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करालपुि रे् टू््बिेल
की सात रोटिे् चोिी
यमुनानगर। गांि कमालपुि
रनिासी दलीप कुमाि ने पुरलस को
दी रिकायत मे् बताया रक 26 जून
को िह अपने खेतो् से काम रनपटा
कि घि आ गया था। अगली सुबह
जब िह खेतो् म्े गया तो उसे
ट््ूबिेल के कमिे का लगा ताला
टूटा हुआ रमला। जांि किने पि
कमिे से टू््बिेल की मोटि गायब
रमली। जांि किने पि उन्हे् मालूम
हुआ रक िोिो् ने िात को उनके
पडोरसयो् की सात मोटिे् िोिी कि
ली। उसने िोिी की सूिना पुरलस
को दी। पुरलस ने मामले की जांि
के बाद अज््ात िोिो् के रखलाफ
केस दज्ा कि काि्ािाई िुर् कि दी।
हेिोइन तस्किी रे्
आिोरपत रगिफ्ताि
अंबाला। थाना पडाि मे् दज्ा निा
तस्किी के मामले म्े सीआईए-2  ने
आिोपी रकिण उफ्ि कण्ा को
रगिफ्ताि  रकया है। 11 अव्टूबि
2024 को सीआईए-2 को सूिना
रमली थी रक आिोपी निा तस्किी
का काय्ा किता है। सूिना के
आधाि पि बंदिी िाला मंरदि िेलिे
स्टेिन के पास  से पुरलस ने डेहा
कॉलोनी के रिक््ी को 20 ग््ाम 24
रमरलग््ाम हेिोइन बिामद की थी।
चोिी के रारले र्े
आिोपी रगिफ्ताि
अंबाला। थाना नािायणगढ मे् दज्ा
िोिी के मामले म्े पुरलस ने आिोपी
सूिज को रगिफ्ताि रकया है। पीडित
मरहला ने रिकायत दज्ा कििाई थी
रक 30 जून 2025 को आिोपी
सूिज ने नेपाली कॉलोनी मे् ब्सथत
उसके घि मे् घुस कि िांदी की
पायल ि नकद िारि िोिी की है।
इस रिकायत पि पुरलस ने मामला
दज्ा रकया था।  
नशा तस्कि को 
कैद ि जुर्ाडना
पानीपत। एएसजे योगेि िौधिी
की कोट्ा ने मादक पदाथ्ा की
तस्किी के आिोपी प््िीण रनिासी
इंरदिा कालोनी, पानीपत को दोषी
किाि देते हुए िाि साल के कठोि
कािािास की सजा सुनाई। कोट्ा ने
प््िीण पि 10 हजाि र्पए का
जुम्ााना रकया, नही्, देने पि दोषी
को िह माह की अरतरिव्त सजा
भुगतनी होगी। इस मामले म्े खास
बात यह है रक सिकाि की तिफ से
स्पेिल पब्बलक प््ोरसव्यूटि, रडप्टी
रडस्र््टव्ट अटॉन््ी कुलदीप ढुल ने
सजा रदलिाने म्े अहम भूरमका
रनभाई है। इस केस मे् मॉडल टाउन
थाना मे् 11 निंबि सन् 2020 को
आिोपी प््िीण पि मादक पदाथ्ा की
तस्किी के आिोप मे् केस दज्ा
रकया गया था।   
शादी का झांसा देकि
दुष्कर्ड रकया, केस दज्ड
पानीपत। पानीपत मे् कुलदीप
रनिासी भितपुि, िाजस्थान ने 43
साल की मरहला को िादी का
झांसा देकि उसके साथ दुष्कम्ा
रकया। आिोपी ने बहका कि
मरहला का उसके परत से तलाक
भी कििाया। आिोपी खुद को
पुरलस की खुरफया एजे्सी मे् 15
साल नौकिी किने पि बने हाई
प््ोफाइल रलंक की धौ्स रदखाई।
कुलदीप ने मरहला के पुत्् को
रिदेि भेजने का झांसा देकि भी
पांि लाख र्पये की ठगी की।
इधि, पीरडत मरहला की रिकायत
पि पुरलस ने उसके बयान दज्ा
रकए औि उसकी मेरडकल जांि
कििाई। पुरलस ने आिोपी पि
आईपीसी की धािा 376, 420,
406, 506 ि 34 के तहत केस
दज्ा कि जांि िुर् कि दी है।
िोरिेज बस की ट््ाले से
टक््ि, पांच गंिीि
पानीपत। पानीपत के गांि रसिाह
के पास जीटी िोड पि पुरलस लाइन
के सामने हरियाणा िोडिेज की
कैथल रडपो की बस ट््ॉले म्े घुस
गई। हादसे म्े बस का िालक
अिोक रनिासी गांि हिसौला,
यात््ी अिोक, िजनी, कैथल के
सांि गांि का िॉरबन औि किनाल
की रिमी गोयल गंभीि र्प से
घायल हो गई। घायलो् को रनजी
अस्पताल मे् भत््ी कििाया गया है,
जहां बस िालक अिोक की
हालत रिंताजनक बनी हुई है।
इधि, पुरलस ने बस के कंडव्टि
भूपे्द्् से पूिी जानकािी ली।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.1 ििग््ी
नय्नूतम 22.3 ििग््ी
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बस संटैंड से पररचालक 
का बैग चोरी, केस िजंम 

हरिभूरम न्यूज:यमुनानगि

यमुनानगि बस स्टै्ड के िेस्ट र्म से
िोिो् ने बस परििालक का बैग िोिी
कि रलया। बैग मे् किीब 20 हजाि
र्पये, रटकट मिीन, रटकट ि
मोबाइल था। पुरलस ने अज््ात के
रखलाफ केस दज्ा कि काि्ािाई िुर्
कि दी।रहमािल की तहसील पािंटा
सारहब के गांि िाजपुिा रनिासी
लाल रसंह ने पुरलस को दी रिकायत
मे् बताया रक िह रहमािल िोडिेज
मे् परििालक के पद पि नौकिी

किता है। तीन जुलाई को िह बस
लेकि यमुनानगि बस स्टै्ड पि आए।
इसके बाद िह बस को यमुनानगि
बस स्टै्ड पि खडा किके िेस्ट र्म
मे् आिाम किने लगा। उसने अपने
बैग को िेस्ट र्म मे् ही अपने पास
िखा हुआ था। इस दौिान उसे नी्द
आ गई। जब िह उठा तो उसे िेस्ट
र्म से बैग गायब रमला। उसने बैग
की आसपास काफी तलाि की
लेरकन उसका कुि भी पता नही्
िला। उसने बताया रक उसके बैग मे्
किीब 20 हजाि र्पये की नकदी,
रटकट मिीन, रटकट ि मोबाइल था।
उसने िोिी की सूिना पुरलस को दी।
सूिना रमलते ही पुरलस मौके पि
पहुंिी। पुरलस ने िहां पि लगे
सीसीटीिी कैमिो् को खंगाला। बाद
मे् पुरलस ने अज््ात के रखलाफ केस
दज्ा कि काि्ािाई िुर् कि दी।

रिदेश िेजने के नार पि
हडपे 22.49 लाख र्पये

हरिभूरम न्यूज:यमुनानगि

रिदेि भेजने के नाम पि ट््ैिल एजे्ट
ने जगाधिी के हुड््ा सेव्टि-17
रनिासी रिि साहनी से 22 लाख
49 हजाि र्पये हडप रलए गए। रिि
साहनी अपने लडके को िोजगाि के
रलए रिदेि भेजना िाहता था।
पुरलस ने आिोपी के रखलाफ
धोखाधडी के आिोप मे् केस दज्ा कि
काि्ािाई िुर् कि दी। रिि साहनी ने
पुरलस को दी रिकायत मे् बताया रक
उसका लडका पढाई पूिी किने के
बाद िोजगाि के रलए रिदेि जाना
िाहता था। इस दौिान उन्हे् मालूम
हुआ रक निे्द्् कुमाि युिाओ् को
रिदेि भेजने का काम किता है। िह

अपने लडके के साथ निे्द्् कुमाि से
उसके काय्ाालय मे् रमला। आिोपी ने
उसे बताया रक िह युिाओ् को
अलग-अलग दिे मे् भेजकि उन्हे्
िहां पि िोजगाि मुहैया कििाता है।
िह उसके लडके को भी रिदेि मे्
भेज देगा। इसके रलए आिोपी ने
उससे 15 रसतंबि 2024 से 31
अव्तबूि 2024 तक अलग-अलग
किके 22 लाख 49 हजाि र्पये ले
रलए। आिोपी ने उसके लडके को
जल्द रिदेि भेजने का आश््ासन
रदया। मगि काफी रदन बीत जाने के
बाद भी आिोपी ने उसके लडके को
रिदेि नही् भेजा। जब उसने आिोपी
से बात की तो उसने कोई
संतोषजनक जिाब नही् रदया।

धमंमनगरी मंे रनकली भगिान जगनंनाथ की रथ यातंंा, भगिान का
रथ खींचने के रलए उमड़े शंंदंंालु, जयकारंे और िैरिक मंतंं गंूजे

सैकड़ों भकंतों ने शामिल
होकर शंंीठाकुर जी 
का आशीरंााद मलया 

हरिभूिम न्यूज : कुर्क््ेत््

इस्कॉन प््िाि सरमरत की ओि से
िरनिाि को िहि म्े भगिान
जगन्नाथ िथयात््ा सोमिाि को
धूमधाम से रनकाली गई। यात््ा मे्
सैकडो् भव्तो् ने िारमल होकि
श््ीठाकुि जी का आिीि्ााद रलया।
धार्माक पिंपिा के अनुसाि भगिान
श््ीजगन्नाथ, बलिामजी औि
सुभद््ा को िथ मे् सुिोरभत रकया
गया। श््द््ालुओ् ने िथ खी्िकि
अध्याब्ममक िांरत महसूस की औि
जय श््ीजगन्नाथ के जयकािो् के
साथ लोगो् ने नािकि प््भु आनंद

प््ाप्त रकया। इस दौिान पूिा क््ेत््
भगिान जगन्नाथ के जयकािो् औि

िैरदक मंत््ो् से गंूजता िहा। िथ यात््ा
के पािन अिसि पि सैकडो् की

संख्या मे् जुटे श््द््ालुओ् म्े भगिान
की एक झलक पाने औि उनके िथ

की िस्सी खी्िने को लेकि होड
मिी िही। इससे पहले दोपहि को
ज्योरतसि ब्सथत श््ीकृष्ण अज्ाुन
मंरदि मे् महाआिती की गई। िाम
को गौडिया मठ से भगिान
जगन्ननाथ की भव्य िथ यात््ा िुर्
की गई। िहि म्े जगह-जगह
पुष्पिष्ाा कि भगिान जगन्नाथ,
बलदेि एिं सुभद््ा की पूजा अि्ाना
की गई। कई भव्तजन सडको् पि
झाडू लगाते हुए आस्था की
भिसागि म्े डूबकी लगाते िहे।
िथयात््ा मे् भगिान जगन्नाथ का
गुणगान होने से समूिा िाताििण
धम्ामय बना िहा। भगिान जगन्नाथ

िथयात््ा मे् श््द््ालु ढोल एिं इस्कॉन
के भव्तो् द््ािा मृदंग एिं किताल के
साथ भगिान के िथ के आगे कीत्ान
किते हुए िले िहे थे। रदल्ली से
इस्कॉन कुि िैष्णि सन्यासी भव्त
भी भजन गाते हुए यात््ा के साथ
िल िहे थे। िहि मे् आठ जगहो् पि
के््न से जगन्नाथ को भोग लगाया
गया। इस्कॉन कुर्क््ेत्् के अध्यक््
साक््ी गोपाल ने बताया रक िास््््ो् मे्
बताया गया है रक भगिान का िथ
पि दि्ान किने मात्् से कोरट जन्मो्
के पाप नष्् हो जाते है औि यही
कृपा देने के रलए भगिान िथ पि
बैठकि सडको् पि दि्ान देते है।

दुल्हन की तिह सजा िहि
स्िागत मे् लगाए तोिण द््ाि
यातंंा में भगिान जगनंनाथ ने अपने

भाई बलदेि और बहन सुभदंंा
महारानी के साथ कैथल शहरिालसयों
को रथ पर लिराजमान हो कर दशंडन

लदए। उनके संिागत के ललए पूरे शहर
को दुलंहन की तरह सजाया गया था।

शहर में जगह-जगह संिागत के ललए
तोरण दंंार बनाए गए थे और रंग

लबरंगी लाइटों से सडकों को सजाया
गया था। गौडिया मठ  से शुरं होकर

रथ यातंंा लबरला मंलदर, मीरी पीरी चौक,
रेलिे रोड, लपपली रोड होते हुए सेवंटर

13 के कांगे् रस भिन पर जाकर
समापंत हुई।

कुरंकंंेतंं।
भगवान

िगन्नाथ
की रथ

यात््ा की
रस्सी को

खी्चते
श््द््ािु।
फोटो :
हनरभूिम 

महंगाई की मार कई सरंिजयां बाजारों से गायब, लोगों को मौसम खुलने का इंतजार 

बारिश ने बढ़ाए सब्जियो् के दाम, िसोई का रबगड़ा बिट  
इस तिह बढ्े दार

सबंजी पहले अब 
टमाटर 20 से 30 रंपये लकलो   50 से 80 रंपये लकलो
लभंडी 50 रंपये लकलो           80 रंपये लकलो
फूलगोभी 40 से 60 रंपये लकलो  80 से 100 रंपये  लकलो
मटर 80 रंपये लकलो          120  रंपये लकलो
लटंडा 80 रंपये लकलो          100 से 120 रंपये लकलो
तोरी 50 रंपये लकलो           80  रंपये  लकलो
लघया 40 रंपये लकलो           50 रंपये लकलो
लशमला लमचंड 80 रंपये लकलो           120 रंपये लकलो
बैंगन 50 से 60 रंपये लकलो   80 रंपये लकलो
करेला 60 रंपये लपलो            80 रंपये लकलो
हरी लमचंड 80 रंपये लकलो          120 रंपये लकलो
अदरक 120 रंपये लकलो         160 रंपये लकलो
गाजर 40 रंपये लकलो          60 रंपये पंंलत लकलो
खीरा 20 रंपये लकलो          60 रंपये लकलो
कदंंं 20 से 30 रंपये लकलो  40 से 50 रंपये लकलो
पंयाज 20 रंपये लकलो           30 रंपये लकलो
लहसुन 160 रंपये लकलो          200 रंपये लकलो

हरिभूिम न्यूज : कुर्क््ेत

बिसात के िलते सब्बजयो् के दाम
आसमान िू िहे है्। सब्बजयो् के दामो् मे्
उिाल के कािण सब्बजयां िसोई से गायब
होती जा िही है्। सब्बजयो् म्े तेजी के िलते
आर्थाक बजट रबगड गया है। रििेषकि
गृहरणयो् म्े सब्बजयो् म्े आए उिाल के
कािण रिंता देखी जा िही है। गृहरणयो् का
कहना है रक दामो् म्े तेजी के कािण िसोई
का बजट गडबडा गया है। दूसिी ओि आम
जन मे् सब्बजयो् म्े आई तेजी के िलते
हाहाकाि मिा हुआ है। रजसके िलते घि
िलाना भी मुब्ककल हो गया है। बारिि ने
आम जनता की खानी की प्लेट से खाने का
स्िाद िीन रलया है। बता दे् रक बिसात का
मौसम िुर् होने के बाद सब्बजयो् के दाम
भी यकायक बढ गए है्। कई सब्बजयां या तो
मार्किट से गायब हो गई है् या बहुत महंगी हो
गई है्, जो लोगो् की पहंुि से बाहि होती जा

िही है। गृहणी संतोष का कहना है रक
सब्बजयो् के दामो् म्े आए उिाल के कािण
िे सब्बजयां खिीद नही् पाती, रजसके कािण
िसोई से भी सब्बजयां गायब हो िही है्।
गृहणी िीना का कहना है रक अगि सब्बजयो्
के दामो् मे् तेजी िही तो आने िाले रदनो् मे्
सब्बजयां िसोई से गायब हो जाएंगी।  

फसंालंे नषंं होने से रिकंंत 
सबंजी लिकेंंता रामचंदंं का कहना है लक
सकंबजयों के दामों मंे तेजी का मुखंय कारण
बरसात के कारण सकंबजयों की फसलें नषंं
होना है। लोकल सकंबजयां खराब होने के
कारण बाहर से सकंबजयां आ रही हैं।
लजसके चलते सकंबजयों के दामों मंे उिाल
आ गया है। 

हरिभूिम न्यूज: अंबाला

अंबाला िािनी मे् बफ्िखाने की
जमीन पि उठे रििाद के बाद  नगि
परिषद की ओि से  इस पि कारबज
लोगो् से  लीज िापस लेने का
रनण्ाय रलया है।  इसके रलए नगि
परिषद ने एक प््स््ाि तैयाि कि
सिकाि को स्िीकृरत के रलए भेजा
है।  इसकी स्िीकृरत रमलते ही
जमीन पि कब्जा लेकि इसकी

िािदीिािी किाई जाएगी। यह जमीन
सिकाि की मलरकयत है। कब्जा
लेने के बाद सिकाि अगि इस
जमीन का प््योग किना िाहती है तो
िह कि सकेगी। 

इस जमीन पि रकसी परियोजना
को भी लाया जा सकता है। नगि
परिषद अब सिकाि की अनुमरत
आने का इंतजाि कि िही है। सिकाि
ने अनुमरत दी तो जमीन पि कारबज

लीजधािको् की मुब्ककले् बढ्
जाएंगी। यह एव्साइज एरिया की
जमीन है। रजसकी मलरकयत िाज्य
सिकाि के पास है। कई िष्ा पहले
इस जमीन को नगि परिषद ने
िाजस्ि प््ाप्त किने के रलए एक बफ्ि
का काम किने िाले कािोबािी को
लीज पि दी थी। इसके बाद
कािोबािी के बेटे ने जमीन को रकसी
औि के सुपुद्ा कि रदया। यह मामला

जब अदालत मे् गया तो कािोबािी के
बेटे को यह जमीन दे दी गई।
बफ्िखाने की कुल 5 एकड् जमीन
है। इसमे् ढ्ाई एकड् जमीन लीज पि
है। यहां सर्िास से्टि, 10 से 12 घि,
फन््ीिि बनाने िाले कािखाने औि
एक िेस्टोिे्ट है। बकाया ढाई एकड्
जमीन खाली है। बता दे् रक कुि
रदन पहले बफ्िखाने की जमीन पि
जेसीबी िलने की सूिना नगि
परिषद के पास पहुंिी थी। इसके
बाद जमीन पि अपना दािा किने
िाले व्यब्वत से पूिताि की गई तो
उसने रकसी भी तिह की काि्ािाई से
इनकाि रकया। मामले म्े नगि परिषद
ने इस जमीन को िाज्य सिकाि की
मलरकयत बताते हुए ितेािनी बोड्ा
लगा रदया। रजससे रक कोई जमीन
की खिीद फिोख्त न कि सके। इस
जमीन को लेकि दूसिा पहलू यह है
रक जमीन का दािा किने िाला
व्यब्वत अपने पास नगि परिषद से
जुड्े प््माण पत् ्होने का दािा कि िहे
है्। यह मामला अदालत मे् भी जा
िुका है। यहां से नगि परिषद को हाि
रमली थी।

अंबाला: बर्फखाना की जमीन को लेकि चल िहा है रििाद 

रििारित जमीन की लीज िापस
लेने की तैयारी मंे नगर पररषि 

n नगर पटरषद ने राजंय सरकार
को भेजा पंंसंंाव

n संवीकृटि टमलिे ही जमीन 
पर कबंजा लेकर इसकी
चारदीवारी कराई जाएगी

n बफंफखाने की कुल 5 एकडं
जमीन है, ढाई एकडं लीज पर
है, यहां सटंविस सेंिर, 10 से 12
घर, फनंंीचर बनाने वाले
कारखाने और रेसंिोरेंि है 

बाररश मंे मकंंा भीगा 

तेज बिसात से अनाज रंरी इंद््ी रे्
पड्ा हजािो् क्विंटल पड्ा रक््ा िीगा

हरिभूिम न्यूज:इंद््ी

िरनिाि दोपहि को आई तेज बिसात
के कािण अनाज मंडी इंद््ी मे् पड्ा
हजािो् ब्विंटल मक््ा भीग गया औि
मक््ा पानी मे बहता िहा । रजससे
मार्किट कमेटी के अनाज मंडी मे्

रकए गए इंतजामो् की पोल खुल गई
। हालात ऐसे िहे रक मंडी के फड्ो् पि
पड्ा हजािो् ब्विंटल मक््ा पानी मे्
बहता िहा लेरकन रकसी आढ्ती ि
खिीदाि ने रतिपाल से मके्् को
ढकने तक की कोरिि नही् की औि
मक््ा बिसात के पानी मे् बहता िहा
। इस मामले मे् मार्किट कमेटी के
सरिि जसबीि रसंह का कहना है की
मंडी मे् मके्् को सुखाने के रलए
मके््  के खिीदािो् ने मंडी के फड्ो्

पि सुखाया हुआ था रजसमे् आढती
ि रकसानो्  का कोई नुकसान नही्
हुआ । उन्हो्ने बताया रक मके्् की
बोली दोपहि 12 बजे तक हो जाती है
औि िरनिाि को भी किीब 600
ब्विंटल मक््ा आया था रजसको
बोली पि खिीददािो् ने खिीद रलया
था । मंडी मे् पड्ा किीब तीन हजाि
ब्विंटल मक््ा खिीदािो् ने सुखाया
हुआ है इसमे् रकसानो् ि आढ्ती का
कोई नुकसान नही् हुआ है ।

n अनधकारी बोिे-मक््ा खरीदारो्
आढती व नकसानो् को कोई
नुकसान नही् 

n बैग में थी करीब 20 हजार
रंपये की नकदी, टिकि
मशीन, टिकि और 
मोबाइल फोन 

योग को ऐब्छिक रिषय के र्प मे् िारमल किने
के रलए सिकाि ने बनाई िाज्य स््िीय कमेटी 

हरिभूिम न्यूज:कुर्क््ेत््
पंंदेश के संकूलों मंे 11िीं एिं 12िीं

ककंंा में योग को ऐकंछिक लिषय के
रंप में पिाने की तैयारी है। योग को
संकूल पाठंंकंंम में शालमल करने के
ललए पंंदेश सरकार ने हलरयाणा
लिदंंालय लशकंंा बोडंड के सलचि की
अधंयकंंता में कमेटी गलठत कर दी है।
राजंय शैलं ंकक अनुसंिान और
पंंलशकंंण पलरषद के लनदेशक और
हलरयाणा योग आयोग के रलजसंटंंार
को इस कमेटी का सदसंय बनाया
गया है। लजला योग एिं पंंाकृलतक
लचलकतंसा संििंडन सलमलत के सलचि
गुलशन कुमार गंंोिर ने बताया लक
हलरयाणा योग आयोग के चेयरमैन डॉ
जयदीप आयंड ने राजंय सरकार से
योग को संकूली लशकंंा पाठंंकंंम में
शालमल करने का अनुरोि लकया था।

पंंदेश के मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी
ने उनके इस अनुरोि को संिीकार
करते हुए इसकी पंंलंंकया आरंभ कर
दी है। माधंयलमक लशकंंा लनदेशक
लजतेंदंं कुमार ने कमेटी बनाने के
आदेश जारी कर लदए हैं। इस कमेटी
को लनिंाडलरत अिलि में अपनी
फाइनल लरपोटंड लिभागीय िेबसाइट
पर उपलबंि करिानी होगी।
उलंलेखनीय है लक पहली से दसिीं
ककंंा तक योग को पाठंंकंंम में
अलनिायंड लिषय के रंप में पहले ही
सकंममललत लकया जा चुका है। अब
योग, खेल ि अनंय लिषयों को

सकंममललत करते हुए पाठंंकंंम तैयार
कर अनौपचालरक रंप से परीकंंाएं भी
आयोलजत की जाएगी। इससे बचंंों
को बचपन से ही योग को समझने
और जीिन का लहसंसा बनाने की
पंंेरणा लमलेगी। सरकारी संकूलों मंे
योग लसखाने का लनणंडय भी ललया गया
है । पीएम मॉडल संसंकृलत और
वंलसंटर संकूलों में 857 योग सहायकों
की लनयुकंवत की जाएगी। लशकंंा
लिभाग के 25,000 कमंडचालरयों को
योग लशकंंक पहले ही बनाया जा चुका
है। राजकीय योग लशकंंा एिं संिासंथंय
महालिदंंालय खोलने का भी पंंसंंाि
है। इसके अलतलरवंत अंतरराषंंंंीय
धंयान केंदंं भी संथालपत लकया जाएगा।
लिशंंलिदंंालयों में योग पर शोि को
बढ़ािा देने के ललए जलंद ही योग
लेखक पंंोतंसाहन योजना लागू की
जाएगी।

n एनसीईआरटी के ननदेशक तथा योग
आयोग के रनिस्ट््ार हो्गे सदस्य  

n योग प््दश्शन के मूल्यांकन के निए
के््निट आधानरत प््णािी शुर् होगी

रिस अध्यक्् आज किे्गे
रिरिन्न रिकास 

काय््ो् का उद्घाटन 
घरौंडा। हरियाणा रिधानसभा
अध्यक्् एिं घिौ्डा रिधायक
हिरिन्द्् कल्याण िरििाि 6 जुलाई
को रिधानसभा क््ेत्् मे् रिरभन्न
रिकास काय््ो् का रिलान्यास एिं
उद्घाटन किे्ंगे। इससे पहले
रिधानसभा अध्यक्् दोपहि 2 बजे
घिौ्डा पीडब्ल्यूडी िेस्ट हाउस मे्
आमजन की समस्याएं सुने्गे।
रिधानसभा अध्यक्् गांि कैििाली
मे् िाम 4.00 बजे कालिम सडक़ से
भीमा पंरडत के खेत तक के िास््े का
उद्घाटन किे्गे,  िाम 4.15 बजे
पीडब्ल्यूडी की मुख्य सडक़ से
लीला के घि तक की गली के
रनम्ााण काय्ा का रिलान्यास ि
पब्बलक हेल्थ ट््ूबिैल का
उद्घाटन किे्गे। 

8 फर््ो् का रिकॉर्ड तलब
जांच के बाद तय होगी
रारलको् की रगिफ्तािी

अंबाला। अंबाला शहर की अनाज
मंडी में सूरजमुखी की खरीद के नाम
पर हुई गडंबडंी के मामले में पुललस ने
नामजद आठ फमंंों से लरकॉडंड तलब
कर ललया है। पुललस नामजद लालचंद,
रघुनाथ दास, जीएसएस टंंेलडंग,
एनएन टंंेलडंग, रजत टंंेडसंड, अंकुश
टंंेलडंग एंड कंपनी, अशोक कुमार
फमंड से लरकॅाडंड लेकर सबूत जुटाएगी।
उसके बाद टीम इन फमंड माललकों की
लगरफंतारी करेगी।  एसडीएम दशंडन
कुमार दंंारा की गई पंंाथलमक जांच में
संबंलित फमंंों दंंारा 1200-1300
कंविंटल की अलिक खरीद की है। इस
मामले में हैफेड ने अपन े दो मैनेजर
रीतू बाला ि लिजय लिलंलों को
लनलंलबत लकया था।यह  पूरा खेल
पंंशासन के मेरी फसल मेरा बंयौरा
पोटंडल में लमलीभगत करके लकया गया
था। अनाजमंडी में 29 जून को लबना
गेट पास के दो टंंक सूरजमुखी की
बोलरयां सलहत दालखल हो गए थे। 



िबर संक््ेप
निा िे प््मि 1100 छात््
मिए जािर्ि
करनाल। हकरयाणा नारकोकटत्स
कंट््ोल ल्यूरो (एनसीबी) द््ारा
राजकीय आदर्श संस्कृकत िकरष््
माध्यकमक किद््ालय तरािड़्ी मे्
250िां नरा किरोधी जागर्कता
काय्शक््म आयोकजत ककया गया।
काय्शक््म मे् एन सी बी के
उपकनरीक््क ि पुनि्ाशस प््िारी िॉ.
अरोक कुमार िम्ाश ने बच््ो् को
नरे के प््कार, प््िाि और इसके
सामाकजक दुष्पकरणामो् पर किस््ार
से बताया। प््ाचाय्श निीन कबंदल की
अध्यक््ता मे् आयोकजत इस
काय्शक््म मे् 1100 किद््ाि््ी और 50
करक््क मौजूद रहे। रपि ि््हण के
बाद स्कूल के आसपास 100 मीटर
क््ेत्् म्े तंबाकू बेचने िालो् को
चेतािनी देकर हटाया गया।
यािायाि जािर्ििा
मिमिर मिया आयोमजि
करनाल। कजला किकधक सेिा
प््ाकधकरण द््ारा ‘रोि र्ल्स, लाइफ
टूल्स’ अकियान के तहत रकनिार
को रहर के प््मुख चौराहो् पर
जागर्कता करकिर लगाए गए।
मुख्य न्याकयक दंिाकधकारी िॉ.

इरम हसन की कनगरानी मे् यह
करकिर कनम्शल कुकटया चौक और
मटका चौक पर लगाए गए। पैरा
लीगल िालंकटयस्श पूजा और अज््ा
पाल ने चालान टीम के साि
कमलकर िाहन चालको् को
यातायात कनयमो् का पालन करने
की सलाह दी।
मरटायड्र िि्रचारी संघ
िूनि िी बैठि आयोमजि
करनाल। पररुराम धम्शराला मे्
ल्लॉक मूनक की करटायि्श कम्शचारी
संघ की बैिक हुई। बैिक की
अध्यक््ता खंि प््धान सूरत रम्ाश ने
की, संचालन िॉ. रणदीप श्योराण
और कजला प््धान मास्टर बलराज
कसंह ने ककया। बैिक मे् क्ेद्् सरकार
के प्ेरन किधेयक 2025 का
पुरजोर किरोध ककया गया और 15
जुलाई को कजला स््र पर प््दर्शन
तिा 17 कसतंबर को कदल्ली के
जंतर मंतर पर किरोध प््दर्शन की
घोरणा की गई। यहां िॉ. रणदीप
श्योराण, महे्द्् मान, जयपाल कसंह,
माई चंद रम्ाश, ओम प््कार,
राधेश्याम, कबरन कसंह, रामचंद््
संधू, सत कुमार, दयानंद मान, ईश््र
कसंह, सुबे कसंह, करिचरण, र्कलया
राम इत्याकद।
जुरासी िलां ि्े जांचा 58
लोिो् िा स्िास्थ्य
कपहोिा। लोगो् तक कनरुल्क
स्िास्थ्य सेिाएं पहुंचाने के उद््ेश्य
से सांसद निीन कजंदल की ओर से
चलाई गई मेकिकल िैन रुक््िार
को गांि जुरासी कलां म्े पहुंची। इन
दोनो् गांिो् म्े िॉ. प््मोद के नेतृत्ि मे्
टीम ने ि््ामीणो् का चेकअप करने
के बाद उन्हे् कनरुल्क दिाइयां दी
गई। 50 लोगो् को दिा देने के साि
8 मरीजो् लैब टेस्ट ककए गए। कुल
58 लोगो् तक कनरुल्क स्िास्थ्य
सेिाओ् का लाि पहुंचाया गया।
यरस्िी योजना से संबंकधत कई
आिेदन करकिर मे् पहुंचे। इस
अिसर पर सरपंच जरनैल कसंह ने
कहा कक सांसद निीन कजंदल जो
बात कहते ह्ै उसे पूरा करके
कदखाते ह्ै। सांसद चुने जाने के तुरंत
बाद उन्हो्ने अपने संकल्प पत्् का
िादा पूरा करते हुए कनरुल्क
मेकिकल िैन सेिा रुर् की। बेकटयो्
के कलए 2100 र्पये की कन्यादान
योजना, यरस्िी छात््िृक््ि योजना,
अंतरराष््््ीय स््र का स्सकल के्द््
ऐसे बहुत से उदाहरण है्।  सांसद
काय्ाशलय के प््िारी धम्शिीर कसंह ने
कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
2047 तक किककसत िारत बनाने
का जो संकल्प लेकर चल रहे ह्ै।

रोहिि, रमििार, 6 जुलाई 2025
10िरनालharibhoomi.com

पत््िार रोमहि लािसर िी िाँ िे मनधन पर मिधायि
ि चेयरिैन सिेि िणिान्य लोिो् ने जिाया िोि
हररभूरम नंयूजं:तरावडंी

रहर की कई सामाकजक और
धाक्मशक संस्िाओ् से जुड़े िकरष््
पत््कार रोकहत लामसर की माता
कमला रानी अपनी सांसाकरक यात््ा
पूरी कर प््िु चरणो् मे लीन हो गई
है्। उनके कनधन पर हल्के के
किधायक िगिनादास कबीरपंिी,
पंजाबी सिा के अध्य्क् ् राजीि
नारंग, नगरपाकलका चेयरमैन िीर्ेद््
बंसल, नगरपाकलका सकचि अजीत
कुमार, उद््ोगपक् ्ि प् ्दीप गुप्ता,
सकचन गग्श, राजकुमार खुराना,
पार्शद नरेर गाबा, पार्शद कमल
जांगड़ा, पार् शद देसराज, स्िच्छ
िारत कमरन के िाईस चेयरमैन
सुिार चन्द् ्, पिन कुमार, पूि् श
सरपंच कम्शकसंह जाम्बा, लकलत
बुटाना, िा. अरोक कुमार िम्ाश, िा.
मुनीर परिेज राणा, पिन आश््ी,

रामकसंह नम्बरदार, सुल्तान सोलहो,
मुकेर गग्श,  सोमप््कार कालड़ा,
संदीप जोरी, संदीप कटाकरया,
जोकगंदर चौहान ि प््दीप िटनागर ने
िाि्श नम्बर 5 रकिदास मंकदर के पास
क््सि उनके आिास पर पहँुचकर
रोक जताया ओर पकरिार को
सांत्िना दी। इसके अलािा

करनाल के किधायक जगमोहन
आनंद, मेयर रेणु बाला गुप्ता,
नगरपाकलका चेयरमैन सनमीत कौर
आहूजा, प््कतकनकध सतनाम आहूजा,
करिनाि कपूर, मंिी प््धान सुिार
गुप्ता, िाजपा मंिल तरािड़ी, राइस
कमलस्श एंि िीलस्श एसोकसएरन,
श््ी हनुमान सेिा सकमकत, िारत

किकास पकररद राखा तरािड़ी,
िाजपा मंिल नीलोखेिी, तरािड़्ी
पत््कार एकता मंच, आढती
एसोकसएरन तरािड़ी, िारत
किकास पकररद राखा पड़िाला,
हकरयाणा प््देर व्यापार मंिल, रेल
यात््ी िेल्फेयर एसोकसएरन, श््ी
सनातन धम्श सिा, करि रस्तत
संकीत्शन मंिल, जय िारत युिा
मंिल, गारम्ेट एसोकसएरन
तरािड़्ी, राहगीरी टीम तरािड़्ी,
लक्््य जनकहत सोसाइटी, व्यापार
मंिल तरािड़्ी के अलािा रहर की
कई धाक्मशक सामाकजक और
राजनीकतक संस्िाओ् के
प््कतकनकधयो् स्िामी मुत्ता िारती,
स्िामी मुकेर िारती, पत््कार िीर्ेद््
जागड़ा,  जोकगंदर चौहान, रामकुमार
गुप्ता, संदीप कटाकरया ि पंकज
िाकुर, राजीि िाकुर, संजीि
चौहान ने रोक जताया है।

रोटरी क्लब ने स्थापना मदिस पर
लिाई िीठे पानी िी छबील
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रोटरी त्लब करनाल ने अपना 73
िॉ स्िापना कदिस सैत्टर 8 स्सित
अटल पाक्क के मुख्य द््ार पर मीिी
लस्सी की छबील लगा कर मनाया।
ज््ातव्य हो कक रोटरी त्लब करनाल
की स्िापना,किश्् संस्िा रोटरी
इन्टरनेरनल द््ारा 29 जून 1953 को
चाट्शर संख्या 15349 के अधीन
प््दान हुई िी। रोटरी संस्िान द््ारा
किश्् स््र  तिा स्िानीय स््र पर
कनरन्तर समाज सेिा के काय्श ककये
जाते हे् जैसे पोकलयो
उन्मूलन,किकलांगो् को कृक््तम अंग
की उपलल्धता,किद््ालयो् म्े
कम्प्यूटर कितरण, कचककत्सालयो् मे्

िायकलकसस मरीनो् ि  रहर मे्
रीतल जल कूलर की
स्िापना,मेधािी छात््ो् को
छात््िृक््ि,जर्रतमंद व्यस्ततयो् को
गरम कपिे/ कंबल,अनािाश््म ि
िृद््ाश््म मे् यिोकचत सहयोग आकद।
आज के प््कल्प मे् रोटेकरयन मीनाक््ी
जैन,जगदीर अि््िाल,मनीर

अि््िाल,िॉ किक््म
कमतल,कुलिूरण जैन,ईश््र
बहल,क् ्िज गग्श,नरेन्द् ् गोयल,पी
आर नाि, प््रांत जैन,मुनीर
गुप्ता,सुरेन्द्् जैन आकद उपस्सित रहे
ि प््ात:काल मे् पाक्क म्े भ््मण हेतु
आये समस्् जनमानस ने लस्सी का
िरपूर रसास्िादन ककया।

17 पेट््ोल पंपो् िी संपम््ि होिी अटैच
बिाया 49 लाि, िल िि िोहलि
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करनाल नगर कनगम ने प््ॉपट््ी
टैत्स िसूली के कलए एक बार कफर
सख्त र्ख अपनाया है।
कनगमायुत्त िॉ. िैराली रम्ाश ने
जानकारी देते हुए बताया कक रहर
मे् 17 पेट् ्ोल पंपो् पर कुल
49,19,000 का बकाया प् ्ॉपट््ी
टैत्स है। इन संचालको् को
सोमिार तक का समय कदया गया
है, अन्यिा उनकी संपक््ियो् को
कुक्क ककया जाएगा।

कनगम द् ्ारा पहले कुल 27
पेट््ोल पंप संचालको् को नोकटस
जारी ककए गए िे, कजनमे् से केिल
10 संचालको् ने कर जमा कराया,
जबकक बाकी 17 ने कोई र्कच नही्

कदखाई। इसके बाद कनगम के
प््ित्शन दल ने व्यस्ततगत र्प से

प््त्येक किफाल्टर पंप पर जाकर
नोकटस िमाए।

हल्ािे िी िर््ो् से लंमबि िांिो् िो अब
प््ाथमिििा दी जा रही है: द ग््ेट िली
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किधायक िगिानदास कबीरपंिी
के कुरल नेतृत्ि और समप्शण के
पकरणाम स्िर्प हलका मे् किकास
की गकत लगातार तेज हो रही है।
सिक़, स्िास्थ्य, करक््ा और
स्िच्छता जैसे महत्िपूण्श क््ेत््ो् मे्
उल्लेखनीय प््गकत दज्श की गई है,
कजससे आम जनता को प््त्यक््
लाि कमल रहा है। यह किचार
इंटरनेरनल रेसलर द ि््ेट खली ने
किधायक िगिानदास कबीरपंिी
से मुलाकात करने के बाद पत््कारो्
से बातचीत करते हुए व्यत्त ककए।
उन्हो्ने कहा कक किधायक ने हाल
ही मे् कई किकास पकरयोजनाओ् का
उद्घाटन ककया है, कजनम्े नई
सिक़ो् का कनम्ाशण, पेयजल आपूक्तश
की सुकिधा और स्िास्थ्य के्द््ो् का
सुदृढ्ीकरण प््मुख ह्ै। साि ही

ि््ामीण इलाको् के किकास की कदरा
मे् िी िोस कदम उिाए गए है्।
खली ने किधायक की काय्शरैली
की सराहना करते हुए कहा कक िर््ो्
से लंकबत मांगो् को अब प््ािकमकता
दी जा रही है। गांिो् से लेकर कस्बो्
तक सकारात्मक बदलाि स्पष्् र्प
से कदखाई दे रहे है्। उन्हो्ने कहा कक
आए कदन कजस तरह से किधायक
हलका के सैकड़्ो् लोगो् से कमलकर
उनकी समस्याओ् का समाधान

करने म्े लगे ह्ै उससे िाजपा की
नीयत पर रक नही् ककया जा
सकता। प््धानमंत््ी मोदी का िी
साफ कमरन है कक देर को उन्नकत
के माग् श पर अि््सर करना।
किधायक िी इसी काम म्े लगे हुए
है्। हलका की जनता को एक
ईमानदार और मेहनती किधायक
कमला है। इस मौके पर किधायक ने
खली का अपने कनिास स्िान पर
पहुंचने पर जोरदार स्िागत ककया।

धरती को हराभरा बनाने के लिए पौधरोपण के साथ देखभाि भी जरूरी

छात््ो् ने िन महोत्सि के तहत पौधरोपण
कर सुरक््ा कर संरक््ण का कलया संकल्प 
हररभूरम नंयूजं:तरावडंी

एसएमएस मेमोकरयल पस्ललक
स्कूल तरािड़्ी मे् िन महोत्सि के
तहत पेड़् लगाओ, जीिन बचाओ।
काय्शक््म का आयोजन ककया गया ।
कजसमे् तरािड़्ी मे् किद््ालय की
ओर से ही किकिन्न स्िानो् तरािड़्ी
बस स्टै्ि, पुकलस स्टेरन, कसकिल
हॉस्सपटल, और अन्य कई सरकारी
संस्िानो् पर िृक््ारोपण ककया गया ।
आयोजन के तहत किद््ालय के
छात््- छात््ाओ् की सहायता से
िृहद र्प से फलदार और छायादार
पेड़्ो् को लगाया गया। पौधरोपण
कर पय्ाशिरण संरक््ण मे् पौधो् के
योगदान को बताते हुए पौधो् की
सुरक््ा का संकल्प िी कलया गया।
किद््ालय के प््बंधक सरदार
गुरररण कसंह ि््ेिाल ने िन
महोत्सि के महत्ि पर प््कार
िालते हुए कहा कक िन महोत्सि,
िारत मे् हर साल जुलाई के पहले
सप्ताह मे् मनाया जाता है। यह पेड़्
लगाने को समक्पशत पि्श है। िन
महोत्सि का लक्््य पय्ाशिरण
संरक््ण को बढ्ािा देना और

जलिायु पकरित्शन को रोकने मे्
पेड़्ो् और जंगलो् के मूल्य के बारे म्े
जागर्कता बढ्ाना है। िन
महोत्सि एक अक््दतीय अिसर है
जब हमे् अपने प््ाकृकतक समृक््द की
कदरा मे् सकारात्मक कदम उिाना
चाकहए । कसकिल अस्पताल के िा.
कैलार गग्श ने इस काय्शक््म की
सराहना करते हुए कहा कक िन
महोत्सि एक अक््दतीय अिसर है
जब हमे् अपने प््ाकृकतक समृक््द की
कदरा मे् सकारात्मक कदम उिाना
चाकहए। हमे् यह याद रखना चाकहए
कक पेड़्ो् के कबना हमारा जीिन
संिि नही् है, और इसकलए हमे्
इनके संरक््ण मे् अपना योगदान

देना चाकहए। किद््ालय प््ाचाय्श िॉ
कििा कौकरक ने बताया कक इस
महोत्सि का उद््ेश्य समाज मे्
िृक््ारोपण के प््कत जागर्कता
फैलाना और पय्ाशिरण को संरक््कत
करना है। हमे् इस अिसर पर
संकल्प लेना चाकहए कक हम न
केिल िृक््ारोपण करे्गे, बस्लक
उनकी देखिाल िी कर्ेगे। िन
महोत्सि एक ऐसा अिसर है जो
हम्े अपनी कजम्मेदाकरयो् का
एहसास कराता है और हम्े
पय्ाशिरण के प््कत सजग बनाता है।
त्यो्कक पेड़् मानिता को कदया गया
सबसे अमूल्य उपहार है, इसकलए
हमे् उनकी रक््ा करनी चाकहए।

तिावडंी। एस एम एस स्कूल के विवभन्न स्थानो् पि पौिािोपण किते िुए। तिावडंी। अपोलो स्कूल के बच््े् अपने सव्टयविकेट के साथ।

अपोलो इंटरनेिनल स्िूल िे छात््ो् ने जीिे िेडल
तरावडंी। अपोलो इंटरनेशनल थंकूल के छातंंों ने इंटरनेशनल ओलंतपयाि
कंपटीशन मंे सुपर परफॉमंंेंस ििा अिीिर मंे मेिल हातसल तकए। अपोलो
इंटरनेशनल थंकूल दादूपुर खुदंय के छातंंों ने साइंस, मैि और इंसंललश के
इंटरनेशनल ओतलंतपयाि में बढं-िढक़र भाि तलया। तजसमंे सुपर
परफॉमंंेंस मंे पृशा (ककंंा िीसरी) ििा ईशानी (ककंंा साििीं ) और (ककंंा
नौिीं )से िरंयतणक ििा तििेक ने मेिल पंंापंि तकया । अिीिर एन मेतरट मंे
ककंंा आठिीं से अनंिी ििा ककंंा आठिीं से दकंं ने मेिल पंंापंि तकया । इस
कंपटीशन मंे बहुि सारे बचंंों को सतंटयतफकेट भी पंंापंि हुए । तिभाि की
तशतंंकका शंंीमिी ममिा छेतंंी ने बचंंों को हातंदयक शुभकामनाएं दी ििा बचंंों
को कहा तक िे साइंस, मैि और इंसंललश जैसे  तिरयों को मनोरंजक ढंि
से सीखे िातक उनमें में पंंतिथंपिंाय की भािना का तिकास हो सके। इस
अिसर पर बचंंों में शानदार उतंसाह देखने को तमला। पंंिानािायंाय रजनी
शमंाय जी ने सभी बचंंों को  ओलंतपयाि  में अतिक से अतिक रंति लेने का
आगंंह तकया ििा बचंंों का उतंसाह ििंयन करिे हुए कहा तक आज यही
बचंंे कल को हमारे देश का नाम रोशन करंेिे ििा देश की उनंनति मंे
योिदान दंेिे । कंयोंतक थंकूल ही िह पृषंंभूतम होिा है । जो बचंंों के
भतिषंय को उजािर करिा हंै।

अिैध िॉलोमनयो् िे मिर्द्् िार्रिाई जारी : डीटीपी
घरौंडा। तजला निर योजनकार सिीश कुमार ने बिाया तक िि तदिस िांि
कोहणंि में दो अिैि कॉलोतनयों केतिरंदंं िोिफ़ोडं की कायंयिाही की िई।
उनंहोंने बिाया तक िांि कोहंि में कैमला रोि पर लिभि 5.5 एकडं मंे संथिि

अिैि कॉलोनी के तिरंदंं िोिफ़ोडं की कारंयिाई की िई, तजसके िहि सभी
कचंंी सिक़ों एिं पंलाट की िारतदिारी को िोडं तदया िया। उनंहोंने बिाया तक
इस दौरान डंंूटी मतजथंटंंेट घरौंिा निरपातलका के सतिि ि िाना घरौंिा की
पुतलस फोसंय सतहि कायंायलय की टीम मौके पर उपसंथिि रही। तजला निर
योजनाकार ने लोिों से अपील की तक कोई भी वंयसंकि अिैि कालौनी में कोई
तनमंायण न करें अनंयिा कायंायलय दंंारा िोिफ़ोडं की कायंयिाही की जाएिी।
उनंहोंने भूतम के टुकडंे काटकर बेिने िाले ि जमीन मातलक को तहदायि देिे
हुए कहा तक पंलाट बेिने के नाम पर तलया िया िन िुरंि िातपस करें अनंयिा
इस बारे मंे संबंतिि िाने मंे मामला दजंय करिाया जायेिा।  

िीनाक््ी जैन िो सि्रश््ेष्् प््धान िा मििाब मिला
करनाल। रोटरी तिथंतंंटकंट दंंारा रोटरी समंमान समारोह तिजयोतंसि में
तिथंतंंटकंट ििनंयर रोटेतरयन राज पाल तसंह ि मंिल की पंंिम मतहला रोटेतरयन
इंदरिीर कौर दंंारा रोटरो कंलब करनाल को उसके दंंारा समंपूणंय िरंय मंै तकये
िए जनमानस के कलंयाण कायंंों हेिू तितभनंन शेंंतणयों मंे कुल 12 पुरथंकार
पंंदान तकये िए तजसमें कंलब को सिंयशंंेषंं कंलब,िॉ पी के जैन को जोन 11 का
सिंंोतंंम रोटेतरयन,तमनाकंंी जैन को सिंंोतंंम पंंिान,िौिम जैन को सिंंोतंंम सतिि
ि पॉि सदथंयों िॉ अरंण सूद,िॉ िी िी शमंाय,िॉ तिकंंम तमिल,राजेश बांभा ि
भारिी शमंाय को तंंकयाशील सदथंयों का पुरंथंकार पंंदान तकया िया। इसके
अतितरकंि कंलब को रकंि दान तशतिरों के आयोजन,शीिल जल कूलर की
थंिापना,िृदंंाशंंम की आतंियक सहायिा ि जरंरिमंद वंयसंकियो को शीि ॠिु मंै
कंबल तििरण हेिु भी तिशेर पुरथंकार पंंदान तकय ेिए। 

तिावडंी। इंटिनेिनल िेसलि द ग््ेट खली वििायक भगिानदास कबीिपंथी से
मुलाकात किते िुए। फोटो: हरिभूरम

तिािड्ी। पत््काि िोवित लामसि की माता के वनिन पि िोक जाविि किते लोग। 

पचंायि संसाधन ि्ेद् ्िे ्िमहला जनप््मिमनमधयो ्ि ेप्म्िक्ण् संपन्न

मरहलाओं को दी गंंामसभा पंंरिंंया की जानकारी
हररभूरम नंयूजं:नीलोखेडंी

पंचायती राज कििाग, हकरयाणा द््ारा
राज्य पंचायत संसाधन क्ेद््,
नीलोखेड़्ी म्े आयोकजत चार
कदिसीय मकहला जनप््कतकनकध
प््करक््ण काय्शक््म का रकनिार को
सफल समापन हुआ। इस प््करक््ण
का प््ािकमक उद््ेश्य मकहला
प््कतकनकधयो् को पंचायत
काय्शप््णाली, प््िािी संचार कौरल
और ि््ाम सिा की प््क््कयाओ् की
किस््ृत जानकारी प््दान करना िा।

प््करक््ण के अंकतम कदन की
रुर्आत सुबह  सरोज सैनी द््ारा गत
कदिस की पुनरािृक््ि और ऊज्ाशिान
गकतकिकधयो् के साि हुई, कजसने
प््कतिाकगयो् मे् नया जोर िर कदया।

काय्शक््म के प््ातःकालीन सत्् मे्
प््कतिाकगयो् ने पूि्श म्े सीखे गए
किरयो् का गहन अभ्यास ककया।
इसमे् किरेर र्प से ि््ाम सिा की
प््क् ्कयाएं एिं काय्शकिकधयां और
मौकखक एिं हाि-िाि से जुड़्ा
संिाद कौरल (Udqa`k &
M n m - u d q a ` k

Bnlltmhb`shnm) राकमल
िे। नेहा और ककिता ने संिादात्मक
किकधयो् के माध्यम से इन किरयो् को
और अकधक सुलि बनाया।

दोपहर तक मुख्य सिागार म्े
एक सामूकहक चच्ाश और फीिबैक
सत्् आयोकजत ककया गया, जहाँ
प््कतिाकगयो् ने अपने अनुििो् को

साझा ककया। इस सत्् का कुरल
संचालन नीलम कुमारी द््ारा ककया
गया। इसके बाद सिी प््कतिाकगयो्
ने किकिन्न रैक््कणक उपकरणो् और
तकनीको् के प््योग पर चच्ाश की।
प््श्नोि््र सत्् के दौरान उनके संदेहो्
को स्पष्् ककया गया, और कुछ
चयकनत प््कतिाकगयो् और प््करक््को्
ने व्यािहाकरक प््स््ुकतयाँ िी दी्,
कजनसे उनके आत्मकिश््ास का

प््दर्शन हुआ। इस सत्् का एक
किरेर आकर्शण DVQ िीम सॉन्ग
का सामूकहक गायन रहा, कजसने
सिी को एक साि बांध कदया।
समूह चच्ाशओ्, व्यािहाकरक
अभ्यासो् और प््स््ुकतयो् के माध्यम
से व्यािहाकरक ज््ान को मजबूती
कमली, कजससे प् ्कतिाकगयो् मे्
उल्लेखनीय आत्मकिश््ास और
ऊज्ाश का संचार हुआ।

नीलोखडेंी। मविला जनप्व्तवनवि प्व्िक्ण् काय्यक्म् मे् मौजदू प््वतभागी ि आयोजक।

जल ि सीिरेज मबल िे
नाि पर हो रही ठिी

करनाल। नगर कनगम आयुत्त िॉ.
िैराली रम्ाश ने आमजन को
चेताया है कक साइबर अपराधी
नागकरको् से फोन और मैसेज कर
कबलो् की राकर िसूलने का प््यास
कर रहे है्। कजन नंबरो् से यह िगी
हो रही है िे ह्ै: 9242029307,
09220415166, 7050520958,
7484842738

इन नंबरो् से जल और सीिरेज
कबल की रकम और बारकोि िाले
फज््ी कबल मांगे जा रहे है्। िॉ. रम्ाश
ने कहा कक नगर कनगम न तो ककसी
को फोन करता है, न ही मैसेज
िेजकर िुगतान मांगता है। सिी
कबल अकधकृत टीम द््ारा घर-घर
जाकर कदए जाते है्। कहा है कक
सीएफसी के्द् ् जाकर ही कर्े
िुगतान और फज््ी कॉल की सूचना
तुरंत पुकलस को दे् ककसी कलंक या
यूपीआई पर िुगतान न करे्।

इन पैट््ोल पंपो् पर िार्रिाई
: इंतियन ऑयल, – 1,32,458
: भारि पेटंंोल पंप, – 81,388
: इंतियन ऑयल, सेकंटर-14 – 5,48,527
: इंतियन ऑयल, केएफसी के पास –
7,16,903
: इंतियन ऑयल, आजाद निर – 44,339
: भारि पेटंंोतलयम,  जीटी रोि – 26,701
: एिपी, िहसील माकंंेट – 45,476
: इंतियन ऑयल, नसीबपुरा – 72,197
: भारि पेटंंोतलयम, अजंयुन निर – 37,403
: भारि पेटंंोतलयम, सेकंटर-9 – 62,975
: एथंसार, उतंंम निर – 1,47,315
: एिपी, पुरानी िहसील माकंंेट – 5,39,678
: एिपी, तिकास कॉलोनी – 67,815
: इंतियन ऑयल,  22,04,366
: इंतियन ऑयल, सबंजंी मंिी – 1,19,817
: इंतियन ऑयल, सेकंटर-3  38,489

िल िि बिाया
जिा नही् हुआ िो

होिी िुि््ी
आयुक्त ने बताया कि सोमवार
िे बाद यकद बिाया जमा नही्
हुआ, तो कनगम िी संपक््ि
िुि््ी िार्रवाई शुर् हो
जाएगी। इसिे पश््ात बड्े
प््ाइवेट स्िूलो् पर भी ऐसी ही
िार्रवाई होगी, कजन पर 5
लाख र्पये से अकिि टैक्स
बिाया है। आगे किसी
प््िार िी करयायत नही् दी
जाएगी, कनयमो् िा पालन
नही् िरने पर सीिी िार्रवाई

प््मिभामियो् िो प््िाण पत्् मििमरि मिए
समापन समारोह में पंंतिभातियों को पंंमाण पतंं तिितरि तकए िए। इस अिसर
पर नि तनयुकंि तनदेशक महोदय भी उपसंथिि रहे और उनंहोंने सभी मतहला
पंंतितनतियों के योिदान और सीखने की िीवंं इचंछा की सराहना की। समापन
सतंं मंे नीलम तिकारा ने कहा तक इस /”ऐसे पंंतशकंंण समय-समय पर होिे रहने
िातहए िातक मतहला पंंतितनतियों को सशकंि एिं जािरंक बनाया जा सके।/”
यह पंंतशकंंण कायंयकंंम मतहला पंंतितनतियों मंे संिाद, नेिृतंि और गंंाम सभा

पंंतंंकयाओं की बेहिर समझ तिकतसि करने मंे अतंयतिक सफल रहा। 

प््ेरणा समिमि ने मिया
पौधरोपण

कुरुकुुेतुु। पय्ाशिरण संरक््ण के कलए
गकित प््ेरणा सकमकत हकरयाणा द््ारा
कपपली सड़क पुकलस लाइन के
बाहर पीपल के पौधे रोकपत ककए।
कपछले एक दरक से प््ेरणा सकमकत
हकरयाणा साइककल की सिारी को
प््ोत्साहन के साि साि पौधारोपण
मे् अक््िम पंस्तत मे् रहकर काय्श कर
रही है। प््ेरणा सकमकत हकरयाणा के
प््ांतीय अध्यक्् िॉ. अरोक कुमार
िम्ाश के नेतृत्ि मे् िर्ाश ऋतु मे् कनरंतर
10 पौधे रोकपत ककए गए। प््ेरणा
सकमकत हकरयाणा के सदस्यो् ने
कमलकर पौधे रोकपत ककए कजसमे िॉ.
सत्यनारायण रम्ाश, कम्श चंद, अक््य
िम्ाश और नरेर सैनी ने किरेर र्प
से सहिाकगता की. िॉ. अरोक
कुमार िम्ाश, िॉ. सत्यनारायण रम्ाश
और कम्श चदं ने गड््े तैयार ककए और
नरेर सैनी और िॉ. अरोक कुमार
िम्ाश ने उन्हे् जल देकर सी्चा।
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सतयुग दर्शन ट््स्ट फरीदाबाद
जर्रतमंद लोगो् का सहारा बनता जा
रहा है। ट््स्ट द््ारा रुर् ककए गए एक
अकियान के तहत रोजाना देर किदेर
मे् हजारो् लोगो् की मदद की जा रही
है। इसी कड़ी मे् ट््स्ट 6 जुलाई
रकििार को रीला नगर स्सित सतयुग
किस्पे्सरी पर 200 जर्रतमंद लोगो्
की मदद के कलए एक काय्शक््म
आयोकजत करे्गा। काय्शक््म के तहत
सुबह 7 बजे जर्रतमंद लोगो् को
कपड़े, रारन का सामान ि आक्िशक
सहायता दी जाएगी। अकियान के
तहत ट््स्ट के सदस्यो् ने रकनिार को

महािीर सत्संग सिा अमीन मे् 70
जर्रतमंद पकरिारो् को सामान
कितकरत ककया। अकियान के अन्तग्शत
ट््स्ट ने अपने सिी सदस्यो् सकहत
समाज के समृद्् लोगो् से अपील की
है कक ि अपनी एक महीने की आय
इस नेक काय्श मे् समक्पशत करे्। इस
आय का उपयोग जुलाई माह के
दौरान जर्रतमंदो् को ढूंढ-ढूंढ कर
िोजन, िस््् ् और सहायता राकर
प््दान करने म्े ककया जा रहा है। 

अमीन में 70 जरंरतमंद पररवारों
को सामान का िकया रवतरण

कुरंकंंेतंं। सामान वितवित किते ट््स्ट
के सदस्य। 

n आज 200 परिवािों को रवतरित
रकया जाएगा सामान



खबर संक््ेप
शाहपुर िे पास हादसे म्े
व्यक्ति िी मौि
पानीपत। पानीपत के गांव शाहपुर
के पास रोहतक हाईवे पर कार ने
बाइक को रक््र मार दी। हादसे म्े
बाइक रालक राकेश कुमार
बनवासी गांव गढ्ी उजाले खान
बजला सोनीपत की मौत हो गई।
राजेश, पानीपत की सब्जी मंडी मे्
जामुन बेरकर अपनी बाइक पर
सवार होकर घर लौर रहा िा।
इिर, िाना इसराना पुबलस ने
पोथ्रमार्ाम के बाद राकेश का शव
उसके पबरजनो् को सौ्प बदरा और
मृतक के भाई ऋबष की बशकारत
पर कार के रालक पर गैर इरादन
हत्रा के आरोप मे् केस दज्ा कर
जांर शुर् कर दी है।
िहासुनी िे बाद हमले
िे दो आरोपी पिडे
पानीपत। सीआईए रू पुबलस रीम
ने रौराला रोड स्थित ढाबे के पास
शराब पार््ी के दौरान कहासुनी की
बाद दोस्् पर राकू से जानलेवा
हमला करने के दो आरोबपरो्
पहलवान रौक कुरानी रोड
बनवासी बशव प््साद उि्ि बशबी व
गांव बापौली बनवासी राजेश को
बगरफ्तार कर बलरा है। सीआईए रू
प््भारी इंथ्पेक्रर िूल कुमार ने
बतारा बक औद््ोबगक हुडा सेक्रर
29 मे् गांव नंनदपुर इरावा बबहार
हाल बकरारेदार छाजपुर बनवासी
रबवंद्् की बशकारत पर केस दज्् है।
बड्े भाई िी हत्या िा
आरोपी पिड्ा
पानीपत। पानीपत के गांव नांगल
खेडी मे् बबजली बबल को लेकर
मामूली कहासुनी मे् बडे भाई मुकेश
की कुदाल से वार कर हत्रा करने
के आरोपी राकेश को सीआईए वन
पुबलस ने शुक््वार शाम को फ्लौरा
रौके से बगरफ्तार बकरा। डीएसपी
सुरेश सैनी ने बतारा बक मुकेश
हत्राकांड मे् िाना औद््ोबगक हुडा
सेक्रर 29 मे् नांगलखेडी गांव
बनवासी अशोक की बशकारत पर
केस दज्ा है। वही् मुकेश हत्राकांड
की पूरी जानकारी लेने के बलए
पुबलस ने राकेश को कोर्ा म्े पेश
कर एक बदन के बरमांड पर बलरा है।
भूतमया खेड्े पर हवन व
भंडारे िा आयोजन  
समािखा। पानीपत  गांव गढ्ी
त्रागरान मे् भूबमरा खेड्ा सेवा
सबमबत की ओर से समस्् गांव
वाबसरो् के सहरोग से हवन व
भंडारे का आरोजन बकरा गरा। इस
अवसर पर नरे्द्् छौक््र, रामेश््र
छौक््र, सुिीर छौक््र, शमशेर
छौक््र, पन्ना लाल, ईश््र डांगी,
प््काश रंद, जरपाल, सुरेश
छौक््र, परस राम शम्ाा, बवनोद
शम्ाा, अशोक कुमार, पहल बसंह,
ररण बसंह, कुलदीप बसंह,  बवकास
गुप्ता, रणिीर बसंह, महे्द्् बसंह,
मोहन छौक््र व प््ीतम छौक््र
आबद मौजूद रहे।
िंिापुरी रोड पर निाबपोशो्
ने युवि से जेवर छीने
पानीपत। पानीपत मे् गंगापुरी रोड
पर तीन नकाबपोश बदमाशो् ने
हबिरारो् के बल पर आईरीसी
कंपनी मे् सेल्स एग्जीक्रूबरव मनोज
पूबनरा बनवासी अमर भवन रौक
से करीब पौने दो लाख र्परे
कीमत की सोने की रेन लूर ली।
घरना के दौरान मनोज के साि
उसका दोस्् रबव भी िा। इिर,
मनोज की बशकारत पर पुबलस ने
केस दज्ा कर जांर शुर् कर दी है।
वही् रह पूरी घरना वारदात थ्िल
पर क््ेत्् म्े लगे सीसीरीवी कैमरो्
दज्ा हो गई।
बेिरी िी दुिान पर
तिशोरी से छेड्खानी 
पानीपत। पानीपत की एक
कॉलोनी मे् बेकरी की दुकान पर
काम करने वाले नौकर ने 12 साल
की बच््ी के साि छेडछाड की
वारदात को अंजाम बदरा। वह
लड्की को बपछले रार माह से
छेड्रहा िा। उसका पीछा करता
िा। बच््ी की वीबडरो और िोरो
भी उसने इंथ्राग््ाम पर पोथ्र की।
बच््ी के बपता की बशकारत पर
िाना रांदनी बाग पुबलस ने आरोपी
के बखलाि पॉक्सो एक्र के तहत
केस दज्ा कर जांर शुर् कर दी है।
ब््ाह्मण माजरा मे् युवि
लापिा, िेस दज्य
पानीपत। पानीपत के गांव ब््ाह्मण
माजरा मे् बनवास कर रहे राहुल पुत््
रामकुमार मांझी मूल बनवासी नवादा
बबहार लापता हो गरा। वही्
रामकुमार माझी ने इसराना िाने म्े
राहुल के लापता होने का केस दज्ा
करवारा है। वही्, राहुल मानबसक
र्प से कमजोर है और पुबलस ने
केस दज्ा करने के बाद उसकी
तलाश कर रही है।

रोहिि, रतववार, 6 जुलाई 2025
11पानीपिharibhoomi.com
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पानीपत के सबसे बड्े गांव बसवाह के
बवकास कार््ो् और पंरारत के समक्् आ रही
समथ्राओ् को लेकर शबनवार को सरपंर
सुनीता काबदरान ने पे््स वात्ाा की। उन्हो्ने
कहा बक गांव बसवाह के प््देश सरकार से
बमल रही ग््ांर से बवकास कार्ा करवाए जा रहे
है। वही्, गांव बसवाह मे् मूल आबादी से दुगने
प््वासी श््बमक रह रहे ह्ै। इसके रलते प््देश
सरकार से बमल रही ग््ांर कम पड् जाती है।
िन के अभाव मे् गांव की सड्को् और
नाबलरो् की सिाई ठीक से नही् हो पाती।
वही्, वत्ामान मे् ग््ाम पंरारत के पास केवल
पांर सिाई कम्ारारी है, जबबक आबादी व

प््वासी श््बमको् की संख्रा के बहसाब से 25
सिाई कम्ाराबररो् की आवश्रकता है।
उन्हो्ने प््देश सरकार से गांव बसवाह की
जनसंख्रा के बहसाब से बवकास कार््ो् की
ग््ांर की मांग करते हुए खुलासा बकरा बक
हबरराणा पबरवहन बवभाग का बजला स््रीर
बस अड््ा गांव बसवाह मे् बना है। वही् बस
थ्रै्ड पर राब््तरो् के बडी संख्रा मे् आवागमन
के कारण बस अड््े के गंदे पानी की बनकासी
सिाई व्रवथ्िा और अड््े पर होने वाली भीड्
भी अनेक समथ्राएं खडी हो गई है। उन्हो्ने

बतारा बक बस अड््े का पंरारत के साि
अनुबंि हुआ िा तो 40 लाख र्पए वाब्षाक
पंरारत को रोडवेज बवभाग देगा, दो साल ही
रह भुगतान ग््ाम पंरारत बसवाह को बमला।
वत्ामान मे् गांव बसवाह पंरारत का करीब दो
करोड र्परे हबरराणा पबरवहन बवभाग पर
बकारा है। 

उन्हो्ने कहा बक गांव बसवाह पंरारत ने
हर पबरस्थिबत मे् पानीपत प््शासन व प््देश
सरकार का सहरोग बकरा है और भबवष्र मे्
भी रह सहरोग बनब्ााि जारी रहेगा। वही्, पूव्ा

सरपंर रणदीप काबदरान ने कहा बक रोडवेज
बस अड््े के बनने से बसवाह गांव को प््दूषण
गंदगी और भीड् बढ गई है। इसके मद््ेनजर
हबरराणा सरकार, पानीपत बजला प््शासन,
पंरारती राज बवभाग और पबरवहन बवभाग
के साि साि गांव का हर नागबरक, गांव को
थ्वच्छ बनाने म्े पूण्ा सहरोग दे। 

इस अवसर पर जरदीप नंबरदार और
पूव्ा सैबनक कल्राण संगठन के प््िान
राजवीर शम्ाा, महे्द्् बसंह, राजवीर काबदरान
आबद उपस्थित रहे।

प््वासी श््रिक संख्या बल बढ्ने से सबसे बड्े गांव रसवाह िे् रवकास काय्य बारित हुआ 

तविास िाय््ो् िे तलए िम पड् रही ग््ांट
रोडवेज पर तसवाह पंचायि िे 2 िरोड् बिाया

पानीपत। पािीपि के गांव शसवाि
की सरपंच सुिीिा काशदराि व
पूवंय सरपंच चौ.रणदीप काशदराि
पंंेस वािंाय करिे िुए।

पािीपि। राजकीर मॉडल संसंकृशि पंंाइमरी संकूल की मुखंर शिशंंकका सुषमा बूरा,
छातंंों को पौधे बांटिे िुए। फोटो: िहरभूिम

स्वरोजगार करके आत्मलनभ्ार बनने की
लिशा मंे अग््सर हो् नारी : सोलनया
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पानीपत के गांव बसाडा मे्
एनबीसीएिडीसी की थ्पीड
पबररोजना के तहत प््रत्न संथ्िा के
द््ारा कार्ाास्नवत प््ोजेक्र के माध्रम
से मबहलाओ् को आत्मबनभ्ार बनाने
की बदशा मे् एक अहम कदम उठाते
हुए 10 बदवसीर आब्राबिबशरल
ज्वेलरी प््बशक््ण कार्ाक््म समापन
हो गरा। इस प््बशक््ण का आरोजन
प््रत्न संथ्िा द््ारा बकरा गरा िा,
बजसमे् कुल 10 समूहो् की 63
मबहलाओ् ने भाग बलरा और
आब्राबिबशरल ज्वेलरी बनम्ााण की
बारीबकरां सीखी। कार्ाक््म के

अंबतम बदन मबहलाओ् द््ारा अपने
हािो् से बनाए गए उत्पादो् की
प््दश्ानी लगाई गई, बजसने सभी
आगंतुको् का ध्रान आकब्षात बकरा
और उनकी मेहनत की सराहना भी
की गई। इस अवसर पर सरपंर बंरी,

आरएसईरीआई से रबवंद््, िाउंडेशन
से सोबनरा, सीलैब एजूकेशन
िाउंडेशन से प््दीप बंसल और
प््रत्न संथ्िा के बजला कार्ाक््म
अबिकारी अंबकत शम्ाा ने मबहलाओ्
को प््माण पत्् बांरे्।

योग तपस्या भट््ी मंे तप रहे ब््ह्माकुमार

हरिभूरि न्यूज: पानीपत 

ज््ान मानसरोवर बरट््ीर से्रर म्े
ब््ह्माकुमारीज के तत्वाविान मे्
रोग तपथ्रा भट््ी का आरोजन
बकरा गरा है जो रार जून की
सारंकाल से प््ारंभ होकर 6 जुलाई
की दोपहर तक रलेगी। इस
आध्रास्तमक आरोजन मे् देश भर से
आए सािक गहन रोग सािना मे्
लीन है्। इस तपथ्रा भट््ी के मुख्र
प््वक्ता बीके भारत भूषण, बीके बबंदु

बहन एवं बीके सुनीता बहन ने सत््ो्
का संरालन बकरा। इन्हो्ने प््वरनो्
के माध्रम से सािको् को
आत्मबरंतन और थ्वरं की शस्कत
पहरानने की प््ेरणा दी। कॉमे् ट््ी द््ारा

गहन मेबडरेशन सत्् कराए गए। इस
तपथ्रा भट््ी का उद््ेश्र सािको् मे्
सकारात्मक ऊज्ाा, आत्मबल और
उमंग उत्साह का संरार करना है।
तपथ्रा भट््ी मे् सािको् म्े अपार

उमंग एवं उल्लास देखने को बमल
रहा है। आरोेजन के दौरान ध्रान,
साइले्स, और शस्कतशाली रोग
अनुभूबतरो् का अनवरत क््म सभी
के बलए प््ेरणा का स््ोत बन रहा है।

पािीपि। रोग िपसंरा भटंंी में भाग लेिे वाले बीके बंंहंमकुमार। फोटो: िहरभूिम

पय्ाावरण को घना करने के लिए
पौधे िगाएं लवद््ार््ी : सुषमा
हरिभूरि न्यूज: -कैथल 

राजकीर मॉडल संथ्कृबत प््ाइमरी
थ्कूल अग््वाल मंडी आठ मरला
पानीपत की मुख्र बशब््कका सुषमा
बूरा व थ्कूल थ्राि द््ारा बवद््ाब्िारो्
को सावन महीने म्े पौिे लगाने के
लाभ बताए और बवद््ाब्िारो् को पौिे
बवतरण बकरे। एक पौिा मां के नाम
से शबनवार को बदवस मनारा गरा।
और उन्हे् पौिे लगाने के बलए
जागर्क बकरा। मुख्र बशब््कका
सुषमा बूरा ने बतारा की सावन मे्
बाबरश होती है और रह सबसे उत््म
समर रहता है पौिे लगाने का। रह
पर्ाावरण के बलए भी िारदेमंद है।

बवद््ाब्िारो् को बतारा गरा की अपने
हर जन्म बदवस पर कम से कम एक
पौिा लगाना राबहए और साि ही
इनकी देखभाल भी कीबजरे। 

वही् पर्ाावरण बजतना अबिक
होगा, वातावरण उतना ही अच्छा
होगा। इसके मद््ेनजर हर नागबरक
पौिे रोपे व उनकी जवान होने तक
देखभाल करे्। इस मौके पर थ्कूल
थ्राि और सभी बवद््ाब्िारो् मौजूद
रहे।

गुरु हरगोबिंद का मीरी-पीरी
बदवस शुुदुुा-सतुकार से मनाया

हरिभूरि न्यूज: सिालखा  

समालखा के माडल राऊन गुर्द््ारा
नानक दरबार साबहब मे् संगत द््ारा
छठे गुर् हरगोबबंद साबहब का मीरी-
पीरी बदवस बड्ी श््ि््ा-सत्कार के
साि मनारा गरा।
इस अवसर पर बीबी गुलशन कौर

पबरवार की तरि से श््ी सहजपाठ
साबहब के भोग पाए गए। इसके
उपरांत भाई गुरमुख बसंह ने गुरबाणी
कीत्ान करके संगत को बनहाल
बकरा। 

वही्, गुर्द््ारा कमेरी के प््िान
जगतार बसंह बबल्ला ने कहा बक

पांर जुलाई का बदन गुर् हरगोबबंद
साबहब के बबलदान और उनके द््ारा
बसख समुदार को दी गई बशक््ाओ्
को राद करने का बदवस है। रह बदन
बसखो् को अन्रार के बखलाि खड्े
होने और सामाबजक न्रार के बलए

प््रास करने के बलए प््ेबरत करता है।
इस अवसर पर हीरा बसंह, श्राम
बसंह, नारारण दास, हरप््ीत बसंह,
भूबपंद्् कौर, सरोज देती, बबली
कौर, समेत बडी संख्रा मे् भक्तजन
उपस्थित रहे।

श््ी सहजपाठ
सातहब िे भोि

पाए िए
गुरंदंंारा िािक
दरबार साशिब में
गुरं िरगोशबंद

साशिब को
शंंदंंांजशल देिे िुए
संगि।फोटो:

िहरभूिम

जुवेनाइल िोट्य िी जज ने
पानीपि जेल िा दौरा तिया

हरिभूरि न्यूज: पानीपत

जुवेनाइल कोर्ा के जज पुनीत बलंबा
ने बजला बाल कल्राण सबमबत
(सीडब्ल्रूडसी) की रीम के साि
पानीपत जेल का दौरा कर जेल बंद
बकशोर से मुलाकात की उसके
बरान दज्ा बकए। जबबक जज बलंबा
ने इस केस के जांर अबिकारी प््दीप
कुमार का पक्् भी सुना। नाबाबलग ने
बतारा बक वह पुबलस की बगरफ्त मे्
आने के बाद डर गरा िा, इसबलए
उसने अपनी उम्् और नाम गलत
बताए िे। वही्,जज बलंबा के समक््
नाबाबलग ने थ्पि्् र्प से कहा बक
उसे रह नही् पता िा बक गलत
जानकारी देने का पबरणाम क्रा
होगा। वह बहुत डर गरा िा,

इसबलए खुद को 19 साल का बताते
हुए गलत नाम भी बता बदरा। अब
वह पछता रहा है बक गलत उम््
बताकर उलझ गरा, जबबक वास््व
मे् उसकी उम्् 14 साल है। इिर,
सीडब्ल्रूसी के सदथ्र मुकेश आर्ा
न ेबतारा बक नाबाबलग के मामा ने
उसकी उम्् से जुड्े तीन अहम
दस््ावेज जन्म प््माण पत््, थ्कूल
सब्रिबिकेर और आिार काड्ा
सबमबत को सौ्पे है्। रे दस््ावेज
संबंबित बवभागो् को वेबरबिकेशन
के बलए भेजे गए है्। पुब््ि होने के
बाद नाबाबलग को पानीपत से बाल
सुिार गृह बशफ्र बकरा जाएगा।

n जेल म्े बंद हकशोर से हमली, जांच
अहधकारी का पक्् सुना 

विद््ाव्थियो् ने पोस्टर बना नशे से दूर रहने का संदेश वदया
हरिभूरि न्यूज: पानीपत

गवन्ामे्र मॉडल संथ्कृबत सीबनरर
सेके्डरी थ्कूल गोरला खुद्ा मे् आज
बवद््ालर सुरक््ा सबमबत द््ारा आरती
सलूजा प््िानारार्ा के बनद््ेशन मे्
ड््ग्स एब्रूज व ड््ग्स एबडक्शन
बवषर पर पोथ्रर मेबकंग प््बतरोबगता
का आरोजन बकरा गरा। बजसका
शुभारंभ प््िानारार्ाा आरती सलूजा
द््ारा बकरा गरा। आरती सलूजा ने
कहा बक समाज को इस प््कार के
मादक पदाि््ो् और आपूब्ताकत्ााओ् का बबहष्कार करना राबहए। जीवन एक अनमोल उपहार है इसको नशे

से बब्ााद नही् बकरा जाना राबहए। 
इन्हे् तमला पुरस्िार
पोथ्रर मेबकंग प््बतरोबगता मे् बरबतका
प््िम, बनबकता और सृब््ि ब््दतीर,
उज्््वल और सबहर तृतीर थ्िान व
बशरा को सांत्वना पुरथ्कार बदरा
गरा। बनण्ाारक मंडल की भूबमका
राजवीर बसंह, सुखबवंदर और ऋतु
ने बनभाई। प््बतरोबगता के आरोजन
मे् बरबतका जताना, अबनल वैि,
सोखे्द्् कुमार, मोनू रावल, बवनोद
रावल का बवशेष रोगदान रहा।

पानीपत। राजकीर संकूल गोरला के शवदंंािंंी पोसंटरों का पंंदिंयि करिे िुए।

n ध्यान, साइले्स, और योग
अनुभूहतयो् का अनवरत क््म
प््ेरणास््ोत बन रिा 

शिरंज से बच््ो् म्े िैय्य व िि्क शक्ति तवितसि होिी है : ढांडा

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

हबरराणा सरकार बवद््ाब्िारो् के
सव्ाा्गीण बवकास एवं ताब्किक
क््मता को बढ्ावा देने हेतु बनरंतर
प््रासरत है। इसी कड्ी मे् थ्कूल
बशक््ा बवभाग, हबरराणा ने
ऐबतहाबसक बनण्ार लेते हुए घोषणा
की है बक हर वष्ा जुलाई माह के
पहले शबनवार को प््देश के सभी
सरकारी एवं बनजी थ्कूलो् म्े 'रेस
डे' (शतरंज बदवस) मनारा जाएगा।

इस पहल की शुर्आत शबनवार को
राजकीर माध्रबमक बवद््ालर
(जीएमएस) गांव कररौली,
पानीपत से की गई। इस महत्वपूण्ा
पहल का शुभारंभ आज राज्रभर के

थ्कूलो् मे् उत्साहपूव्ाक बकरा गरा।
कार्ाक््म मे् मुख्र अबतबि के र्प मे्
हबरराणा के बशक््ा मंत््ी मबहपाल
ढांडा उपस्थित रहे, वही् कार्ाक््म
की अध्रक््ता बवद््ालर बशक््ा

बवभाग, हबरराणा के अबतबरक्त
बनदेशक सुनील बजाज ने की।
बशक््ा मंत््ी मबहपाल ढांडा ने
बवद््ालर पबरसर मे् बवशाल शतरंज
बोड्ा पर प््िम राल रलकर रेस डे'

का औपराबरक उद्घारन बकरा।
इिर, ढांडा ने अपने संबोिन मे् कहा
बक शतरंज केवल एक खेल नही्
बस्लक बुब््ि, िैर्ा, रोजना, बनण्ार
क््मता एवं समथ्रा समािान कौशल

को बवकबसत करने का सशक्त
माध्रम है। उन्हो्ने कहा बक आज के
प््बतथ्पि््ी रुग मे् बवद््ाबि्ारो् को ऐसे
बौब््िक खेलो् से जोड्ना समर की
मांग है. बजससे उनका मानबसक
बवकास संतुबलत ढंग से हो सके।
इस मौके पर बशक््ा मंत््ी ने बच््ो् से
साि साि बशक््को् से भी रेस
खेलने के बलए प््ोत्साबहत बकरा और
कहा बक अगर बशक््क मानबसक व
शारीबरक र्प से थ्वथ्ि हो्गे तो
बवद््ाि््ी अपने आप ही थ्वथ्ि हो्गे।
वही्, अध्रापको् के बलए भी रेस
प््बतरोबगताओ् का आरोजन बकरा
जाएगा। उन्हो्ने प््शासन को
बवद््ालर स््र पर 'रेस क्लब'
गबठत करने तिा बनरबमत शतरंज
कक््ाएं लगाने के बनद््ेश बदए।

n सूबे के स्कूलो् म्े िर वर्ष जुलाई माि
के पिले शहनवार को मनाया जाएगा
शतरंज हदवस, राजकीय स्कूल
गांव कचरौली मे् हशक््ा मंत््ी ने
शतरंज खेल कर शुर् हकया चेस डे

n बवद््ाब्िारो् पौिे बांर एक पौिा
मां के नाम अबभरान को आगे
बढारा

n सरपंच ने प््देश सरकार से
गांव की बढती आबादी के
हिसाब से ग््ांट व सुहवधा
बढाने की अपील की

पंचायत के समक्् आ रही
समस्याओ् को लेकर शनिवार को
सरपंच सुिीता कानियाि िे पे््स

वात्ाा की

पानीपत। कचरौली के संकूल में शिकंंा मंतंंी मशिपाल ढांडा का संवागि करिे आरोजक और शवदंंािंंी के साि ििरंज खेलिे िुए शिकंंा मंतंंी मशिपाल ढांडा।

पानीपत। गांव बसाड़ा में पंंशिकंंण कारंयकंंम िशिवार को अशिशिरों के साि
पंंशिकंंण पंंापंि करिे वाली िारी िकंति।

खबर संक््ेप
परे्ट्स ने तदए नंबर
पानीपत। शिक््ा शिभाग द््ारा शिर्ााशरत कक््ा बाल िाशिका तीि से पांचिी् कक््ा
के शिद््ाश्थायो् के शलए मेगा पीिीएम का आयोजि राजकीय प््ाथशमक
पाठिाला िार्ा दस रािी महल मे् शकया गया। शिक््क बोरराज िे बताया शक
शजसके अंतग्ात ग््ीष्म कालीि अिकाि के गृहकाय्ा का मूल्यांकि
अशभभािको् द््ारा शकया गया ि उसी आरार पर अंक शदए गए। अपिे बच््ो्
का स्ियं मूल्यांकि करके अशभभािक भी खुि थे। िही्, अशभभािको् मे्
सन्तोष, मंजू, पूिम, शपंकी, शसकन्दर, फूल शसंह, राजेि, रजिी, राकेि, अन्िू
ि बसंती देिी आशद उपस्सथत रहे।

खेल महािुंभ मे् चयन
पानीपत। हशरयाणा खेल महाकुंभ के शलए आय्ा गल्स्ा पस्ललक स्कूल की
जाििी को हॉकी िीम पािीपत की कमाि दी गई है। िीम मे् शहमांिी, आरती
जूशियर, शिशर सीशियर, लश््कका, केरल, माििी, शिशर जूशियर, आरती
सीशियर, सेजल, रजिी, लक्््मी स्िि्ााली सरकार को िाशमल शकया गया है।
िही्, मैिेजर अर्ण आय्ा, िरेि गग्ा, श््पंशसपल मीिाक््ी अरोड्ा, अिुभा गुप्ता,
एथलेशिक्स कोच प््दीप मशलक, रम््े्द्् शसंह िे छात््ाओ् को बराई दी।

पुतलस ने िीन चोर पिडे
ेपानीपत। पािीपत के बलजीत िगर मे् घर से शबजली की तार ि गैस शसले्रर
चोरी करिे के आरोप मे् थािा चांदिी बाग पुशलस िे उत््र प््देि के कैरािा
यूपी शििासी िईम ि दाशिि ि यूपी के सहारिपुर शजले के सोरम गांि
शििासी िािेज को शगरफ्तार शकया है। थािा चांदिी बाग प््भारी संदीप िे
बताया शक चोरी के इस मामले मे् थािा चांदिी बाग मे् बलजीत िगर शििासी
िरे्द्् की शिकायत पर केस दज्ा है।

मारपीट िा आरोपी तिरफ्िार
पानीपत। पािीपत के गांि शसिाह मे् पिु अस्पताल के सामिे स्सथत मेशरकल
स्िोर मे् घुसकर रंरो् से मारपीि, चोरी करिे ि जाशत सूचक गाशलयां देिे के
आरोपी अशमत शििासी गांि शसिाह को थािा औद््ोशगक सेक्िर 29 पुशलस िे
शगरफ्तार शकया। रीएसपी सुरेि सैिी िे बताया शक थािा औद््ोशगक सेक्िर 29
मे् शसिाह गांि शििासी प््दीप की शिकायत पर केस दज्ा है। िही् फरार दो
और आरोशपयो् को भी जल्द शगरफ्तार शकया जाएगा।

मजदूरो् ने बैठि िी
समालखा। ऑल इंशरया यूिाइिेर ट््ेर यूशियि से्िर एआईयूिीयूसी हशरयाणा
के प््देि सशचि कॉ. हशरप््काि िे िौ जुलाई की राष्््् व्यापी हङताल की
तैयारी के सम्बन्र मे् ढलाई उद््ोगो् के मजदूरो् के साथ बैठक की और
हरताल मे् िाशमल होिे की अपील की। िही्, मजदूरो् िे हरताल मे् िाशमल
होिे का आश््ासि शदया है।

बंतदयो् िो सुतविाएं
उपलब्ि िराना जर्री

रमुनानगर। हबरराणा मानव
अबिकार आरोग के रेररपस्ान एवं
पंजाब एवं हबरराणा हाईकोर्ा के
सेवाबनवृत्् न्रारािीश न्रारमूब्ता
लबलत बतरा ने बजला जेल का
बनरीक््ण बकरा। उन्हो्ने जेल
प््शासन को बंबदरो् को मूलभूूत
सुबविाएं देनेे के बनद््ेश बदए। उन्हो्ने
जेल मे् बंद मबहला बंबदरो् की
समथ्राएं भी सुनी। 

बनरीक््ण के दौरान सदथ्र
कुलदीप जैन और दीप भाबररा भी
मौजूद रहे। डीसी पाि्ा गुप्ता व
एसपी सुरे्द्् बसंह भौबररा ने जगािरी
के बवश््ामगृह म्े उनका थ्वागत
बकरा। न्रारािीश न्रारमूब्ता लबलत
बतरा ने कहा बक बंबदरो् को सभी
मूलभूत सुबविाएं देना जेल प््शासन
की बजम्मेदारी है। 

जनप््तितनतियो् ने
तिया सीिा संवाद

यमुनानगर। भाजपा ओबीसी मोर्ाा
के कार्ाकारी प््देशाध्रक्् एवं पूव्ा
मेरर मदन रौहान के नेतृत्व मे् पार््ी
द््ारा शहर के गेबबंदपुरी माग्ा स्थित
कार्ाालर मे् शबनवार को रार पर
रर्ाा कार्ाक््म का आरोजन  बकरा।
इस दौरान सामाबजक समरसता,
संगठनात्मक संवाद और जनसेवा
के मूल्रो् पर रर्ाा की गई। इस
दौरानइ कार्ाक््म मे् मुख्राबतबि के
र्प मे् गेल की पूव्ा थ्वतंत्् सदथ्र
एवं भाजपा की वबरष्् नेत््ी बंतो
कराबररा ने भाग बलरा। 



खबर संकंंेप
चोरी के मामले मंे 
आरोपी सगरफंतार
अंबाला। िाना अंबाला शहर मे्
दज्ग घी की पेटी चोरी करने के
मामले म्े पुकलस चौकी नंबर 1  ने
दो शाकतर चोर गुरकवंद्् कसंह व
हरकवंद्् कसंह को कगरफ्तार ककया है।
पूछताछ के दौरान आरोकपयो् ने पांच
चोरी की वारदातो् को अंजाम देने
की बात कबूली है। आरोकपयो् से
चोरीशुदा दो मोटरसाईककल, दो
एल्कटवा, दो गैस कसले्रर व घी की
पेटी बरामद की गई है। आरोकपयो् ने
यह सभी वारदाते् अंबाला शहर क््ेत््
मे् की है्।  पुरानी अनाज मंरी के
पवन कुमार ने 15 जून 2025 को
कशकायत दज्ग करवाई िी कक 13
जून 2025 को मोटरसाइककल
सवार दो व्यल्कतयो् ने उसकी दुकान
से घी की पेटी चोरी की है। 

रोहतक, रसििार, 6 जुलाई 2025
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मयेर शैलजा सचदिेा को समलगेा ऑसफस
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अंबाला शहर की मेयर शैलजा
सचदेवा को नगर कनगम म्े  नया

काय्ागलय कमलने
जा रहा है।  वह
करीब चार महीने
के बाद 11 जुलाई
को अपने नए
काय्ागलय मे्
बैठे्गी। हवन के
बाद काय्ागलय मे्

प् ्वेश ककया जाएगा। 
इस काय्ागलय म्े बैठकर मेयर

जनता की समस्याएं सुने्गी। मेयर

काय्ागलय का काय्ग करीब 90
प््कतशत पूरा हो चुका है। 

बता दे् कक नगर कनगम की
ओर से काय्ागलय को दोबारा
तैयार करने के कलए 4 लाख 60
हजार का ट्ेरर लगाया गया िा।
बता दे् कक कनगम की ओर से मेयर
का काय्ागलय सीकनयर करप्टी
मेयर के काय्ागलय म्े ही बना
कदया गया िा। इसके बाद यह
मुद््ा काफी चच्ाग मे् रहा। 

इसके बाद कनगम की ओर से
सीकनयर करप्टी मेयर का नया
काय्ागलय बनाया गया। मेयर
काय्ागलय को नए कसरे से तैयार
करने के कलए नया ट्ेरर लगाया
गया िा। पहले टे्रर लगाने मे्
कई कदन बीते िे। 

ट्ेरर होने के बाद भी काय्ग
लेट शुर् हुआ िा। अब यह काय्ग

करीब 90 प् ्कतशत पूरा हो 
चुका है। 

काय्ागलय मे् जो काय्ग होना है,
वह भी 11 जुलाई से पहले पूरा
होने की संभावना है। दो महीने
पहले मेयर शैलजा सचदेवा ने
कहा िा कक जहां तक ऑकफस
का सवाल है तो ऑकफस हो या न
हो उससे हमारे काम पर कोई
फक् फ नही् आ रहा। उन्हो्ने
अकधकाकरयो् पर कनशाना साधते
हुए कहा कक ऑकफस तब ही शुर्
होगा, जब यहां के अकधकारी
उकचत समझे्गे। उन्हो्ने इसको
दलगत राजनीकत भी कहा िा।
शैलजा सचदेवा भाजपा की
पहली मेयर है। इससे पहले
हकरयाणा जनचेतना पाट् ्ी की
शल्कत रानी शम्ाग यहां से 
मेयर िी।

1100 जर्रतमंद मकहलाओ् को नकद राकश व सामान देकर की मदद
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सतयुग दश्गन ट््स्ट फरीदाबाद और
महाबीर सत्संग सभा द््ारा अंबाला
शहर म्े शकनवार को जर्रतमंद
मकहलाओ् की मदद के कलए कवशाल
काय्गि््म आयोकजत ककया गया। इस
काय्गि््म के तहत संस्िा से जुड़े
सदस्यो् ने अपने एक माह का वेतन
इस मदद के काय्ग म्े कदया है। इसके
फलस्वर्प 1100 से अकधक
मकहलाओ् को संस्िा द््ारा नकद
राकश,कपड़े और खाना कदया गया।
इस काय्गि््म मे् पूव्ग मंत््ी असीम
गोयल ने बतौर मुख्याकतकि कशरकत
की। काय्गि््म मे् पहुंचने पर संस्िा

के पदाकधकाकरयो् ने पूव्ग मंत््ी असीम
गोयल का गम्गजोशी के साि स्वागत
ककया। इस दौरान अंबाला नगर
कनगम की सीकनयर करप्टी मेयर मीना
ढी्गरा व भाजपा के कई कनगम
सदस्य  भी इस सेवा के काय्गि््म मे्
मौजूद रहे। मंच से अपने संबोधन मे्
असीम गोयल ने संस्िा द््ारा ककए

गए इस काय्ग की सराहना की।
उन्हो्ने कहा कक व्यल्कत के जीवन
की असल पूंजी सेवा ही है।  मीकरया
से बात करते हुए गोयल ने कहा कक
सेवा का यह काय्ग कनक््शत र्प से
अद्््त काय्ग है। बता दे् कक पूव्ग मंत््ी
असीम गोयल ने भी अपनी एक माह
की पे्शन इस सेवा के काय्ग मे् देने

की घोषणा मौके पर की।  संस्िा के
पदाकधकारी सुंदर ढी्गरा ने बताया
कक सतयुग दश्गन ट््स्ट के
कनद््ेशानुसार इस सेवा के काय्ग का
आयोजन ककया गया है कजसमे् 1100
से अकधक मकहलाओ् की मदद की
जा रही है। उन्हो्ने बताया कक यह
सेवा का काय्ग कनरन्तर जारी रहेगा। 

सीजेएम ने अपना घर ि बाल
आशंंम का सकया सनरीकंंण
हकरभूकम न्रूज:अंबाला

मुख्य न्याकयक दण्राकधकारी एवं
कजला कवकधक सेवा प््ाकधकरण के
सकचव प््वीण ने यहां  चल रहे
अपना घर और बाल आश््म का
औचक कनकरक््ण ककया।  न्यायधीश
ने आश््म मे् रह रहे वृद्् लोगो् का
हाल जाना तिा उन्हे् यहां पर दी जा
रही सुकवधाओ् के बारे मे् जानकारी
ली। साि ही उन्हे् यहां पर ककसी
प््कार की कोई परेशानी तो नही् है
उस बारे भी जाना। सीजेएम प््वीण
ने इस मौके पर बाल आश््म मे् बच््ो्
की देख रेख और उनको कमलने
बाली सुकवधाओ् जैसे कक कमरो् की

साफ सफाई, बच््ो् को दी् जाने्
वाली कशक््ा, बच््ो् को कदया जाने
बाले भोजन और रसोई घर का भी
कनकरक््ण ककया। आश््म मे् रह रहे
बच््ो् द््ारा हाि से बनायी गयी चीजो्
को भी देखा।  बच््ो् की कलाकारी
की भी प््शंसा की। उन्हो्ने इस मौके
पर बच््ो् के स्वास्थ्य संबधी
जानकारी भी ली और कहा कक यकद
ककसी भी बच््े को अगर कोई
समस्या होती है तो उसे तुरंत
नजदीकी हस्पताल मे् इलाज
करवाना है। सीजेएम ने आश््म के
सभी रकजस्टरो् को भी चेक ककया।
वृद्् आश््म मे् कुल 9 वृद्् पुर्ष तिा
3 मकहलाएं तिा बाल आश््म मे् कुल
24 बच््े तिा दोनो् आश््मो् म्े स्टाफ
आकद मौजूद िे।

अल्ट््ासाउंड मशीन हुई ठीक, जांच
शुर् होने से मरीजो् को कमली राहत
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नागकरक असप्ताल मे ् अलट्््ासाउरं
मशीन अब दुर्स्् हो चुकी है।
शकनवार को रकेरयोलॉकजसट् द््ारा 9
मरीजो ्का अलट्््ासाउरं ककया गया।
एसएमओ रॉ. प््वीण कुमार ने
बताया कक मशीन की तकनीकी
खराबी को ठीक करवा कलया गया ह।ै
अब यहा ंपर मरीजो ्को अल्ट््ासाउरं
की सकुवधा भी कमलेगी।  रॉ. प्व्ीण
कमुार न े बताया कक सरकार और
मखुय्मतं््ी  नायब कसंह सैनी का यह
प्य्ास ह ै कक जनता को अकधक से
अकधक बेहतर स्वास्थ्य सुकवधाएं
उपललध् कराई जाए।ं उनह्ोन् े कहा
कक इस कदशा मे ् कवशषे ध्यान कदया
जा रहा है। उन्हो्ने  बताया कक

मखुय्मतं््ी नागकरक असप्ताल को 50
स े बढ़्ाकर 100 बरै का करवाया
गया ह।ै इसका नया भवन लगभग
बनकर तयैार हो चकुा ह।ै  जलद् ही
मरीजो् को और बेहतर सुकवधाएं
कमलनी शुर् हो्गी। एसएमओ ने
लोगो् से अपील की कक व ेसरकारी
असप्ताल की सकुवधाओ ्का अकधक
स ेअकधक लाभ उठाए।ं 

अलॉटमेंट के बािजूद अगर फीस नहीं
भरी तो सीट कर दी जाएगी रदंं
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कजल ेक ेकॉलजेो ्क ेसाि ही राजकीय
आईटीआई मे ्काउसंकलंग शरु ्हो गई।
पहली सचूी कम अलॉटम्ेट मे ् आए
आवदेको ्क ेदस््ावजे की जाचं की
जा रही है। दस््ावजे की जाचं क ेबाद
सीट अलॉट होगी। इसके बाद
आवदेक फीस भरकर दाकखला ले
सकगेा। 

यह प््क््िया 8 जुलाई तक चलेगी।
ससंि्ान मे ्1188 सीट मे ्स े619 सीट

अलॉट हो चुकी है्। फीस जमा
करवान ेपर ही आवेदक की सीट भरी
मानी जाएगी। कॉलजेो ् म्े भी दसूरी
सूची जारी हो चकुी ह।ै कॉलजेो ् मे्
दसूरी अकंतम सूची क ेबाद सीट खाली
होन े पर 9 जुलाई को वय्लक्तगत
काउसंकलगं क े तहत सीट को भरा
जाएगा। 

इसक ेबाद 10 जुलाई को आवेदन
क ेकलए पोट्गल दोबारा खोला जाएगा।
11 जलुाई स े17 जलुाई तक 100 रप्ये
की लटे फीस क ेसाि मकेरट मे ्आने
वाल ेआवदेक दाकखला करवा सकेग्।े
अगर सीट कमलन ेक ेबाद भी आवेदक
फीस जमा नही् करवाता तो उसकी
सीट रद् ्होगी। राजकीय बहुतकनीकी
ससंि्ान व कलप्ना चावला राजकीय

मकहला बहतुकनीकी संसि्ान म्े 3
जलुाई तक ऑनलाइन आवदेन कलए
गए ि।े इसक ेबाद 5 जुलाई तक फाम्ग
को ऑनलाइन सत्याकपत ककए गए।
आवेदक के ऑनलाइन कदए गए
दस््ावजे को जाचंा जा रहा ह।ै इसके
बाद 8 जुलाई को सचूी याकन रैक् जारी
होगा। 10 स े 15 जलुाई तक पहली
ऑनलाइन काउंसकलगं होगी। कजसम्े
आवदेक ऑनलाइन अपन ेकोस्ग का
कवकलप् चनु सकेग्।े रैक् क ेआधार पर
आवदेक को दाकखला कदया जाएगा।
राजकीय बहतुकनीकी संसि्ान शहर
मे ् तीन वष््ीय करप्लोमा इजंीकनयकरगं
कोस्ग म्े 1010 आवेदन फाम्ग और
करपल्ोमा इजंीकनयकरगं लटेरल एटं््ी मे्
203 आवेदन सत्याकपत होग्।े

चार साल से नहीं हुए अगंंिाल सभा के चुनाि
सनरंतर पंंशासक लगाए जाने की हो रही मांग
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अंबाला छावनी की प््कतक््ित
अग््वाल सभा म्े कपछले चार वष्ग से
लकंबत चुनाव का कववाद लगातार
बढ़् रहा ह।ै इस मामल े मे ् सभा के
सदस्य मांग कर रहे ह्ै कक सभा म्े
चुनाव न होने से पारदक्शगता व
ससंाधनो् की दखेरेख ठीक स ेनही ्हो
पा रही है। 

इसी लेकर उन्हो्ने प््शासक
लगाने की मागं की िी।  इस पर

कजला सोसायटी रकजस्ट््ार ने
उपायुकत् को पत् ्भी कलख कदया िा।
तब एसरीएम छावनी को सभा का
प्श्ासक लगाए जाने की सभंावना
िी। अभी तक इस मामले मे ् कनण्गय
लकंबत है। 

कजसके कारण सभा के सदसय्ो ्मे्
रोष भी बढ़ ् रहा ह।ै इस मामले मे्
अचानक से सोसायटी के स्टेट
रकजस्ट््ार ने कजला काया्गलय से परूे
कसे की फाइल अपन ेपास मगंवा ली
ह।ै  इस केस म्े ककस प््कार की दरेी हो
रही है इस पर अवलोकन ककया जा
रहा है। अग््वाल सभा क्ैट की सबसे
परुानी सभाओ ् म्े से एक है। इस
ससंि्ा म्े 1454 सदसय् ह्ै। अग्व्ाल
सभा म्े साढ़् ेचाल साल से एरहॉक

कमेटी नए पदाकधकाकरयो् के चनुाव
नही् करा रही। सभा के सदस्य
अकनल अग््वाल ने बताया कक कजला
सोसायटी रकजस्ट््ार से प््शासक
लगाने की मागं की गई िी। प््शासक
लगाने म्े दरेी की जा रही ह।ै साढ़् ेचार
साल पहले ससंि्ा मे ्कई पद खाली
ि।े इसके कलए सोसायटी रकजस्ट््ार
कवभाग न े एरहॉक कमटेी का गठन
ककया गया िा। इस एरहॉक कमटेी
का कन्वीनर सुभाष गोयल को
बनाया गया िा। मगर साढ़े् चार सात
बीतने पर ही कमेटी ससंि्ा क ेचनुाव
नही् करा सकी है। अकनल अग््वाल ने
बताया कक साढ़् ेचार साल स ेकवकभनन्
कारणो् से चुनाव की फाइल कसरे ही
नही् चढ़् पा रही है। 

बैंक संकिेयर योजना में घोटाला उजागर
होने के कारण पूरी वंयिसंथा कटघरे मंे
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बै्क स्कवेयर योजना मे् घोटाला
उजागर होने के बाद अब युवा नेत््ी
कचत््ा सरवारा ने पूरी व्यवस्िा पर
हमला बोला है। उन्हो्ने कहा कक इस
बात पर कोई संदेह नही् बचा कक
अंबाला छावनी का शायद ही कोई
प््ोजेक्ट ऐसा हो कजसमे् भ््ष््ाचार  न
हुआ हो। जब बै्क स्क्वायर प््ोजेक्ट
मे् ककित घोटाले की जांच घोकषत
हुई है ये तथ्य पल्ललक मे् खुलने के
बाद की टे्रर प््क््िया मे् 87.12
करोड़् की सबसे ककफायती बोली
को अयोग्य घोकषत कर 106.79
करोड़् की महंगी कनकवदा को सौ्पा
गया।

उन्हो्ने कहा कक यह कोई हैरानी
की बात नही् रही कक अंबाला के एक
और प््ोजेक्ट मे् घोटाले के आरोप
और तथ्य उजागर हुए है्। ये कसरफ््
सवाल नही् है् ये अब दस््ावेज् है्।
यह तो बस शुर्आत है।  आगे लोगो्
की मेहरबाकनयो् की परते् खुलती
जाएंगी। उन्हो्ने बताया कक हर
बीमारी के कुछ ‘कॉमन कस लक््ण
होते है्।  इनसे उसकी पहचान हो

सकती है। तभी सही इलाज हो
सकता है। अंबाला छावनी के
भ््ष््चार के भी कुछ सार्-सार्
लक््ण है्।  जैसे प््ोजेक्ट द््ारा समय
सीमा को 2-3 गुणा से लांघ जाना
Hकनध्ागकरत बजट को 2-3 गुणा से
लांघ जाना H बजट को लांघने के
बाद भी प््ोजेक्ट अधूरा होना।

अगर इनको देखे् तो शायद एक
भी ऐसा प््ोजेक्ट नही् कमलेगा जहां ये
लक््ण देखने को नही् हो् । कनकासी-
सीवरेज प््ोजेक्ट से सड़्को् तक,
नागकरक अस्पताल से नाइट माक््ेट
तक, कशक््ा प््णाली से जुड़्े प््ोजेक्ट
से लेकर स्टेकरयम तक, अल्गनशमन
भवन से लेकर 1857 की ि््ांकत के
अधूरे स्मारक तक। हर लटके

प््ोजेक्ट की फाइल पर पर सम्भाकवत
भ््ष््ाचार की धूल जमी है। उन्हो्ने
कहा कक मुख्यमंत््ी को हमने कई बार
कनवेदन ककया कक इन सब प््ोजेक्ट्स
की कवकजले्स जांच होनी चाकहए।
अगर सरकार की मंशा वास््व मे्
भ््ष््ाचार कमटाने की है तो यह उनके
कलए अल्गनपरीक््ा है। कजसने खाया है
उसे सामने लाया जाए।  जेल की
सलाखो् के पीछे धकेला जाए।
जनता को जवाब चाकहए।  अब
जवाबदेही से भागना बंद होना
चाकहए।

उन्हो्ने बताया कक प््स््ाकवत
बै्क स्क्वायर प््ोजेक्ट  के टे्रर के
कलए चार कंपकनयो् ने  आवेदन
ककया िा। 87.12 करोड़् की सबसे

ककफायती बोली देने वाली मैसज्ग
गोरा लाल कबल्रस्ग एंर इंजीकनयस्ग
को तकनीकी बहाने से बाहर कर
106.79 करोड़् की कंपनी को काम

सौ्प कदया गया। मामला जब
हाईकोट्ग और मुख्यमंत््ी काय्ागलय
तक पहुंचा तो दोबारा जांच कर सही
कंपनी को टे्रर कदया गया।
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उपायुक्त अजय कसंह तोमर ने
शकनवार को उपमंरल काय्ागलय का
कनरीक््ण ककया। इससे पहले
उपायुक्त का यहां पहुंचने पर
एसरीएम शाश्त् ्सागंवान व रीएसपी
सरुशे कुमार ने पुषप्गुचछ् देकर उनका
अकभनंदन ककया। उपायुकत् अजय
कसहं तोमर न ेकनरीक्ण् के दौरान यहां
की काय्गप्ण्ाली की जानकारी ली।
उन्होन् े यहा ं पर लोगो ् क े बठैने की

वय्वस्िा  के साि दसूरे पहलुओ ्के
बार ेम्े भी पछूा। उन्होन् ेग््ाउंर फ्लोर
काफंे््स् हाल, सब ट््जेरी के साि-
साि  दूसरे काय्ागलयो् का भी

मआुयना ककया। उनह्ोन् े कहा कक
मानसून सीजन म्े अकधकारी यह
धय्ान रख्े कक कही ् पर भी यकद
जलभराव होता है तो उसकी सचूना

तुरंत एसरीएम व कजला प््शासन को
द।े उन्होन् े यह भी कहा कक जो भी
वय्ल्कत यहा ंपर अपने काय््ो ्क ेकलए
आता है प््ािकमकता एवं पारदश््ी

तरीके स े उसका काम ककया जाए।
उन्होन् े उपमंरल स््र पर आयोकजत
ककए जा रह ेसमाधान कशकवरो् की भी
जानकारी ली। उन्हो्ने  रीएसपी
सरुशे कुमार से भी काननू व्यवस्िा
चाक चौबदं रखने क े कनद््शे कदए।
उन्होन् े कनरीक्ण् के दौरान यह भी
कहा कक मानसून सीजन को ध्यान म्े
रखते हएु सभी तयैाकरया ं ठीक होनी
चाकहए। यकद कही् पर जलभराव की
लस्िकत उतप्न्न हो तो सबंकंधत कवभाग
बहेतर समन्वय बनाते हुए काय्ग करे
ताकक लोगो ् को  ककसी तरह की
कदक्त् न हो। इस मौके पर नायब
तहसीलदार गीता राम समेत अन्य
अकधकारी मौजूद िे।

चित््ा बोली आरोपी अफसरो् के चिलाफ केस दर्ज करने से नही् िलेगा काम

इन पर जांच की शुरं
एंटी करप्शि ब्यूरो  िे इस मामले म्े
नरटायि्ग एसिीएम सुभाष नसहाग, एसई
रमेश मंढाि, ईओ नििोद िेहरा, एक्सईएि
पंकज सैिी, एमई हरीश मिेश््र भारद््ाज,
जेई हरीश शम्ाग, कनपल कंबोज सनहत िौ
अनधकानरयो् के निर्द्् केस दज्ग कर जांच
शुर् कर दी है। नचत््ा का कहिा है नक नसफ्फ
यह कार्गिाई ही काफी िही् है। जिाबदेही
उस राजिीनतक व्यिस्था की भी होिी चानहए
जो इि अफसरो् को संरक््ण देती आई है।

अंबाला छावनी का शायद
ही कोई प््ोजेक्ट ऐसा हो

जजसमे् भ््ष््ाचार न 
हुआ हो

अंबाला। आश््म का मुआयिा करते सीिेएम। 

n सुलवधाओं का ललया जायजा

चार साल से अिूरे पड़े 100 बैड के असंपताल का
जलंद शुरं होगा काम, सीएम ने दी मंजूरी

अंबाला। अंबाला छाििी के िागनरक अस्पताल के साथ अधूरे पड्े 100 बैि के
अस्पताल का निम्ागण जल्द शुर् हो जाएगा। मुख्यमंत््ी िे अस्पताल से संबंनधत
फाइल को स्िीकृनत प््दाि कर दी है। लोक निम्ागण निभाग िे एजे्सी को काय्ग
आदेश जारी कर नदए है् तानक जल्द काम शुर् हो सके। अधूरे निम्ागण को पूरा
करिे के नलए 17 करोड् र्पये खच्ग नकए जाएंगे। यह निम्ागण काय्ग नजरकपुर की
एिी कंपिी को नदया गया है। िए अस्पताल मे् मरीजो् के नलए कमरे, हॉल ि
तीमारदारो् के ठहरिे, रहिे ि खािे-पीिे की सुनिधा भी नमलेगी। बता दे् नक 100 बैि
के अस्पताल का काम चार साल से अधूरा पड्ा हुआ था। पहले निम्ागण एजे्सी िे
कोट्ग म्े मामला दायर कर नदया। इसके बाद यह मामला आन्बगट््ेशि मे् चला गया
और यहां फैसला लोक निम्ागण निभाग के हक मे् आया। इसके बाद निभाग िे
तकिीकी कम्गचानरयो् की मदद से लंनबत काय्ग का लेखा-जोखा तैयार नकया। इसके
आधार पर ही अस्पताल को पूरा करिे की अिुमानित लागत तैयार की गई।

n सतयुग दशंान टंंसंट व महाबीर
सतंसंग सभा की ओर से आयोलजत
हुआ कायंाकंंम

अंबाला। मफहलाओ् को िकद राफि व िर्री सामाि देकर मदद करते पूव्व मंत््ी व मौिूद मफहलाएं।  िोटो: हलरभूलम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सीनियर निप्टी
मेयर मीिा ढी्गरा, निगम सदस्य
मोनिका मल,र्बी सौदा, सरदूल
नसंह,फकीर चंद भाजपा िेत््ी बीिू
गग्ग, गुरनिंदर मािकपुर,अमि
सूद ि अन्य गणमान्य मौजूद
रहे। 

नारायणगढं। रेफडयोलॉफिस्ट मरीि
की िांच करता हुआ। 

n नगर लनगम में चल रहा है काम
n 11 को हवन यजंं के बाद ऑलिस में

करेंगी पंंवेश, सात महीने का बचा है
कायंाकाल

n मेयर
कायंाालय
का कायंा
करीब 90
पंंलतशत
पूरा हो
चुका 

n चुनाव न होने से सभा के संसाधनों
की नहीं हो रही सही ढंग से
देखभाल, लवज से भी सभा सदसंय
कर चुके हंै मुलाकात

डीसी ने वंयिसंथाओं की सिसंंार से ली जानकारी

उपमंडल कार्ाालर का डीसी ने ककरा कनरीक््ण
n कहा बरसाती सीजन में जलभराव

होने पर समसंया का तुरंत होना
चालहए समाधान

बराडंा। एसडीएम ऑफिस का फिरीक््ण करते हुए उपायुक्त। 

n कॉलेजों के साथ राजकीय
आईटीआई में शुरं हो चुकी है
काउंसललंग, दसंंावेजों की भी चल
रही है जांच

लूट की चार िारदातों
को सुलझाया गया

अंबाला। िाना सैक्टर-9 के मामले
मे् वांकछत आरोपी नवनीत कसंह उफ्फ
नवी् म्े दज्ग लूट के मामले म्े वांकछत
आरोपी भूपे्द्् उफ्फ लबीश व िाना
महेशनगर मे् दज्ग लूट के एक अन्य
मामले म्े वांकछत आरोपी लखन उफ्फ
लक््ी को कगरफ्तार ककया है।
करमांर के दौरान आरोकपयो् से तीन
मोटरसाइककल, दो अंगूठी, कड़ा, दो
सोना चेन, दो चाकू बरामद ककए गए
है्। आरोकपयो् द््ारा 11 मई 2025 को
अंबाला शहर क््ेत्् से एक बुजुग्ग
व्यल्कत से चाकू की नोक पर कड़ा
छीना गया िा। 23 जून 2025 को
िाना पंजोखरा मे् चेन और अंगूठी
छीनने की वारदात को अंजाम कदया
गया िा। 23 जून 2025 को ही िाना
साहा क््ेत्् से चाकू की नोक पर दो
अंगूकठयां छीनने का मामला दज्ग
ककया गया िा। 

छातंंा जाहनंिी ने जईेई
एडिासं मंे पंंापतं की उपलबंधि
कुरुकुुेतुु। कवद््ालय की मेधावी
छात््ा जाह्नवी ने अपनी ककठन
मेहनत, लगन और आत्मकवश््ास से
जेईई 2024 मे् उल्लेखनीय
सफलता प््ाप्त की है। जेईई मेन्स
2024 मे् जाह्नवी ने 35497 वां
रै्क प््ाप्त ककया। इसके पश््ात् जेईई
एरवांस 2024 मे् भी उत्कृष््
प््दश्गन करते हुए 6269 वां र्ैक
प््ाप्त ककया। यह सफलता न केवल
कवद््ालय के कलए गव्ग का कवषय है,
बल्लक अन्य छात््ाओ् के कलए भी
एक प््ेरणा है। 

संिासंथंय सिभाग की तरफ
से लगया संिासंथंय कैंप 
पिहोवा। उपमंरल कपहोवा के गांव
नै्सी, टबरा व जलबेहड़ा बाढ़ ग््स््
क््ेत्् म्े प््ािकमक स्वास्थ्य के्द््
ठस्का मीरांजी की स्वास्थ्य टीम के
द््ारा बाढ ग््स्् के््त्् का कनरीक््ण
ककया गया और स्वास्थ्य कै्प का
आयोजन कर बाढ ग््स्् के््त्् म्े
लोगो् के स्वास्थ्य जांच की गई।
स्िानीय लोगो् की जांच उपरांत
जर्री दवाइयो् का कवतरण ककया
गया। प््ािकमक स्वास्थ्य के्द्् ठसका
मीराजी के र्ेटल सज्गन रा. अर्ण
गोत््ा ने गांव के लोगो् को बताया
कक बाढ़ के कारण पानी का जमाव
होता है, कजससे मच्छरो् का प््जनन
होता है्।

मानससक सिकास के
सलए खेलकूद आिशंयक
पिहोवा। राज्य खेल स््रीय
महाकुंभ कुर्क््ेत्् म्े आयोकजत
कराए गए खेलो मे् सारसा गांव
सात बच््ो का चयन हुआ, यह
जानकारी देते हुए है्रबॉल खेल
नस्गरी सारसा के संचालक कोच
राजेन्द्् फौजी सारसा व कोच संजय
फौजी कखजारपुरा ने बताया। इस
अवसर पर समरोह के मुख्य
अकतकि आॅस्ट््ेकलया से आए हुए
समाजसेवी रकव मकलक ने बच््ो्
को संबोकधत करते हुए कहा कक
खेल मानव जीवन का अकभन्न अंग
है। पढ़ाई के साि बच््ो् के कलए
खेलकूद भी जर्री है। 

लोगों की आशाओं पर खरा
नहीं उतर रही भाजपा सरकार
कुरुकुुेतुु। राजीव गांधी पंचायती
राज संगठन की राष््््ीय संयोजक
रीना वाल्मीकक ने प््देश की भाजपा
सरकार पर कनशाना साधते हुए कहा
कक भाजपा लोगो् की आशाओ् पर
खरा नही् उतरी है। भाजपा की
नीकतयो् से हर वग्ग का जीना बेहाल
हो गया है। कबजली के दामो् म्े
बढोतरी करके उपभोक्ताओ् को
झटका कदया, अब सरकार ने
बीपीएल कार्ग धारको् को कदया
झटका।
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विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k

म

फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर

अ

शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k

क
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अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


